
 

 

 
「

障

が

い

」

を

「

障

が

い

」

で

は

な

く

す

る

た

め

に 

綿

打

中

学

校 
 

 
 

三

年 

川

島 

琥

珀 

   

皆

さ

ん

は

、「

障

が

い

」
と

い

う

言

葉

を

聞

い

て

、
ど

の

よ

う

な

事

を

思

い

浮

か

べ

ま

す

か

？

不

幸

だ

と

思

い

ま

す

か

？

可

哀

想

だ

と

思

い

ま

す

か

？

そ

れ

と

も

、

か

ら

か

い

の

対

象

で

す

か

？ 

 

私

は

こ

の

ど

れ

に

も

当

て

は

ま

り

ま

せ

ん

。

私

は

一

つ

の

個

性

と

捉

え

て

い

る

の

で

、

そ

の

よ

う

な

ネ

ガ

テ

ィ

ブ

な

発

想

に

は

な

り

ま

せ

ん

。
な

ぜ

な

ら

私

の

弟

に

は

障

が

い

が

あ

る

の

で

、

と

て

も

身

近

な

も

の

だ

か

ら

で

す

。 

 

障

が

い

を

も

つ

人

が

家

族

に

い

る

と

い

う

こ

と

は

、

正

直

な

と

こ

ろ

大

変

だ

と

感

じ

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

私

の

家

の

場

合

は

、

少

し

の

時

間

で

も

弟

を

一

人

に

は

で

き

な

い

の

で

、

友

達

と

遊

ん

で

い

る

時

も

早

め

に

帰

る

こ

と

が

あ

り

ま

す

。

近

く

に

住

ん

で

い

る

祖

母

も

協

力

し

て

く

れ

ま

す

が

、

私

が

弟

の

う

ん

ち

の

処

理

を

す

る

こ

と

も

あ

り

ま

す

。

で

す

が

私

に

と

っ

て

は

大

切

な

家

族

に

変

わ

り

あ

り

ま

せ

ん

。 

 

い

つ

か

母

と

、

タ

イ

ム

ス

リ

ッ

プ

を

す

る

な

ら

い

つ

に

戻

り

た

い

か

と

い

う

話

を

し

た

こ

と

が

あ

り

ま

す

。「

弟

が

い

な

い

人

生

も

選

べ

る

よ

」

と

母

が

言

い

ま

し

た

。

私

は

弟

が

い

な

い

人

生

は

考

え

ら

れ

な

い

と

答

え

ま

し

た

。 

 

弟

は

療

育

を

受

け

る

た

め

に

、

保

育

園

で

は

な

く

邑

楽

に

あ

る

事

業

所

に

通

っ

て

い

ま

し

た

。

そ

こ

で

は

発

達

障

が

い

、

知

的

障

が

い

、

身

体

障

が

い

を

も

つ

学

校

に

上

が

る

前

の

子

が

生

活

し

な

が

ら

、

生

き

る

た

め

に

必

要

な

力

を

身

に

つ

け

て

い

ま

す

。 

 

そ

の

事

業

所

で

親

子

遠

足

に

行

っ

た

時

の

こ

と

で

す

。
道

中

、

自

己

紹

介

が

て

ら

一

家

庭

ず

つ

、

最

近

の

ち

ょ

っ

と

し

た

出

来

事

を

話

し

ま

し

た

。
日

々

の

些

細

な

瞬

間

が

成

長

の

証

で

あ

り

、

プ

ラ

イ

ス

レ

ス

な

時

間

で

あ

る

こ

と

を

感

じ

ま

し

た

。

我

が

家

で

も

毎

日

、

お

も

し

ろ

ワ

ー

ド

が

飛

び

交

い

、

私

は

愛

お

し

く

て

た

ま

ら

な

い

気

持

ち

に

な

り

ま

す

。

弟

は

最

近

、

色

の

名

前

が

分

か

る

よ

う

に

な

っ

て

き

て

、
私

が

イ

チ

ゴ

を

指

差

し

て
「

こ

れ

は

何

色

？

」
と

聞

く

と

元

気

な

声

で
「

赤

！

」
と

答

え

ま

す

。

そ

の

あ

と

弟

は

楽

し

そ

う

に

「

ど

ん

な

色

が

好

き

」

と

い

う

歌

を

エ

ン

ド

レ

ス

で

歌

い

ま

す

。

バ

ス

で

の

移

動

中

は

、

終

始

和

や

か

で

、

そ

の

子

の

あ

り

の

ま

ま

を

受

け

止

め

て

い

る

空

気

感

が

、

と

て

も

心

地

が

良

か

っ

た

で

す

。 

 
両

親

と

も

に

子

ど

も

に

関

わ

る

仕

事

を

し

て

い

る

の

で

、

両

親

の

話

を

聞

い

て

い

る

と

、

大

き

な

や

り

が

い

を

感

じ

て

い

る

事

が

わ

か

り

ま

す

。 



 

 

 
先

日

、

母

が

ク

ラ

ス

に

い

る

自

閉

症

ス

ペ

ク

ト

ラ

ム

を

も

つ

子

ど

も

の

た

め

に

手

作

り

で

下

駄

箱

を

作

っ

て

い

ま

し

た

。

私

も

一

緒

に

手

伝

い

ま

し

た

。

視

覚

か

ら

の

情

報

の

ほ

う

が

わ

か

り

や

す

い

と

い

う

特

性

を

活

か

し

、

上

履

き

の

イ

ラ

ス

ト

を

貼

る

こ

と

で

場

所

が

わ

か

り

や

す

く

な

る

事

を

知

り

ま

し

た

。

ほ

ん

の

小

さ

な

配

慮

で

、

生

活

の

中

の

困

り

感

を

減

ら

す

事

が

で

き

る

と

い

う

事

を

感

じ

ま

し

た

。

配

慮

が

あ

る

事

で

物

と

人

と

の

隔

た

り

、

つ

ま

り

物

理

的

な

「

障

が

い

」

は

変

え

ら

れ

る

の

で

す

。 

 

し

か

し

外

出

し

た

際

に

、

弟

が

大

き

な

声

を

出

す

と

、

白

い

目

で

見

て

く

る

大

人

や

、

そ

れ

を

笑

う

子

ど

も

の

姿

を

見

る

事

が

あ

り

ま

す

。

大

き

な

声

を

出

す

こ

と

に

も

何

か

し

ら

の

意

味

が

あ

る

の

に

、

障

が

い

の

理

解

の

薄

さ

か

ら

弟

が

か

ら

か

い

の

対

象

に

な

っ

て

い

る

事

が

と

て

も

、

悲

し

く

、

悔

し

い

で

す

。

な

ぜ

、

障

が

い

を

も

つ

人

が

そ

の

行

動

に

至

っ

た

の

か

想

像

す

る

だ

け

で

、

今

よ

り

も

優

し

く

な

れ

る

は

ず

で

す

。 

 

悲

し

い

事

で

す

が

、

学

校

で

も

「

障

が

い

」

と

い

う

言

葉

が

か

ら

か

い

の

言

葉

と

し

て

と

て

も

軽

く

使

わ

れ

て

い

ま

す

。

そ

れ

は

障

が

い

を

も

つ

当

事

者

と

そ

の

家

族

に

と

っ

て

言

葉

に

尽

く

せ

な

い

ほ

ど

悲

し

い

事

で

す

。

軽

は

ず

み

に

嘲

笑

う

言

葉

に

し

な

い

で

下

さ

い

。

か

ら

か

い

の

対

象

に

し

な

い

で

下

さ

い

。

そ

し

て

皆

さ

ん

に

お

願

い

が

あ

り

ま

す

。

決

し

て

、

障

が

い

を

も

っ

て

い

る

人

に

対

し

て

、

不

幸

だ

と

か

可

哀

想

だ

と

か

思

わ

な

い

で

下

さ

い

。 

 

私

は

、

弟

が

い

る

こ

と

で

自

分

の

人

生

を

見

つ

め

直

す

機

会

が

多

く

あ

り

ま

す

。

ゆ

っ

く

り

だ

け

ど

成

長

し

て

い

る

弟

を

見

て

い

る

と

、

そ

う

い

っ

た

手

助

け

を

す

る

仕

事

に

就

き

た

い

と

考

え

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

弟

が

実

際

に

受

け

て

い

る

理

学

療

法

を

見

学

し

た

り

、

父

や

母

の

職

場

で

体

験

や

交

流

を

し

た

り

す

る

こ

と

で

、

自

分

の

気

持

ち

が

固

ま

り

ま

し

た

。 

 

物

理

的

な

障

が

い

は

人

の

手

で

取

り

除

く

こ

と

が

で

き

ま

す

。

考

え

方

を

変

え

る

こ

と

で

障

が

い

へ

の

隔

た

り

を

も

無

く

す

事

が

出

来

ま

す

。 

 

私

が

思

う

「

障

が

い

」

を

「

障

が

い

」

で

は

な

く

す

る

た

め

に

で

き

る

こ

と

は

、

自

分

の

体

験

を

自

分

の

言

葉

で

多

く

の

人

に

伝

え

る

こ

と

で

す

。

障

が

い

に

対

し

て

正

し

い

理

解

を

し

て

も

ら

う

こ

と

で

す

。

障

が

い

の

有

無

に

関

わ

ら

ず

、

全

て

の

命

は

今

を

精

一

杯

生

き

て

い

ま

す

。

生

き

き

ろ

う

と

す

る

努

力

の

中

に

命

の

輝

き

が

あ

り

ま

す

。

皆

さ

ん

も

こ

の

命

の

輝

き

を

一

緒

に

守

っ

て

行

き

ま

し

ょ

う

。 

  


