
玄
関
が
き
れ
い
な
の
も
、
雑
草
が
減
っ
て
い
る
の
も
、
花
が
飾
ら
れ
て
い
る
の
も
、
給
食
が
お
い
し
い
の

も
、
図
書
室
が
使
い
や
す
い
の
も
、
壊
れ
た
と
こ
ろ
が
直
っ
て
い
る
の
も
、
誰
か
の
お
か
げ
で
す
！

学校を安全・安心・快適なところに！

大事です！睡眠と水分！

8時間睡眠できていますか？
よーく眠れば頭スッキリ！

よーく眠ればパフォーマンスアップ！
大谷翔平は10時間寝ている！

汗をかいたら、水やお茶では
なくスポーツドリンクを！

水１リットルに塩小さじ１／４、
砂糖大さじ４〜５を加えれば
家庭でも簡単に作れます！
自作スポドリで節約も可！

5月なのに
真夏日？！


