
スクールカウンセラー便り ＮＯ．１ 

２０２５年４月 

こんにちは。スクールカウンセラーの大谷
お お や

理
り

恵
え

です。どうぞよろしくお願い

します。スクールカウンセラーは、生品中の生徒のみなさんが、より楽しく、

元気に、落ち着いて学校生活を送れるように心の健康をサポートしていきます。入学

や進級で環境が変わり、落ち着かない人や緊張が続いてどうして良いかわからず困っ

ている人もいるでしょう。そんな時は相談してください。お話を聴いたり、一緒に考

えたりして、みなさんのお役に立ちたいと思っています。スクールカウンセラーに相

談を希望される方は、担任の先生、保健室の先生、教頭先生まで申し込んでください。 

保護者の皆様へ 

スクールカウンセラーは、お子さんの健やかな成長を、保護者の皆さんや先生方と

力を合わせてサポートしていきたいと考えております。お子さんの学校生活にかかわ

る心配や子育ての悩みなど、気になるようなことがあった時には、一人で抱え込まな

いで、一緒に考えていきましょう。お気軽にいらしてください。 

相談受付は、担任の先生、養護の先生､相談室担当の先生を通して予約してください。 

学校の電話番号：０２７６－５７－１０７５（相談室担当：藤井）         

  スクールカウンセラーの出勤日（火曜日） 

４月 8，22日  5月 13，27日  6月 10，24日  7月 8，15日 

（変更になる場合もありますので、ご了承ください）  心の相談室（1階）  


