
 

 

 

 

 

 
  

だんだんと夏の暑さを感じるような日が増えてきました。この時期は、天候が安定せず、湿気が

多くじめじめとしているので、気持ち的にも落ち込みやすいです。毎日元気よく過ごすために、ま

ずは基本の睡眠・食事・運動から、自分にできることを探して実行していきましょう。 

 

6/4～6/10 は「歯と口の健康週間」です 
 

この週間は、歯と口の健康に関する正しい知識を得たり、歯科疾患の予防に関する適切な習慣の定着を図

ったり、あわせてその早期発見及び早期治療等を徹底することにより、歯の寿命を延ばし、健康の保持増進

をしていくことを目的としています。これを機会に、自分の歯の健康について考えてみてください。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                         

むし歯は早め

に治療を！！ 
 

保健だより 
令和５年６月２日（金） 

太田市立木崎中学校 

保健室 Ｎｏ．３ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

むし歯や歯周病の予防には「歯みがき」が重要！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


