
 

 

 

 

 

 
  

新学期が始まり、１ヶ月が経とうとしています。新しい環境には慣れてきたでしょうか。この時

期は、張り詰めていた緊張感が解け始め、疲れを感じやすいです。基本的な感染症対策をしっかり

と行いながら、有意義な連休を過ごして、心と体をリフレッシュさせてください。 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
令和５年５月１日（月） 

太田市立木崎中学校 

保健室 Ｎｏ．２ 

連休中は生活習慣が乱れやすいです。 
連休明けも元気に過ごすためには、毎日同じリズム
で生活することが大切です。 
生活習慣が乱れてしまうと、学校が始まったときに、
心も体もだるく感じてしまいます。 

学校のある日と同

じくらいの時間に

起床・就寝する！ 

朝・昼・夕 

栄養バランスに気を

つけた食事をとる！ 

適度な運動をする！（１日最低２０分程度） 

天気の良い日には外に出てみましょう。 

気分もすっきりします♪ 

メディアの時間は 

ほどほどに。 

１日３時間を超えないよう

に意識をしましょう。 

長く使用するほど、心や体に

悪影響を及ぼします。 

【新型コロナウイルス感染症について】 
 
2023年 5月 8日に感染症法上の位置づけが「5類」に移行されることとなりましたが、新型コロ

ナウイルス感染症が収束したわけではないので、引き続きご家庭でも感染症対策をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※１年生で色覚検査を希望している生徒は、５／９（火）～１９（金）までの教育相談の期間に実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑いと感じる日や、日差しの強い日が増えてきました！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月／日 曜日 行事 対象学年 開始時間 会場（予定） 

５月１１日 木 心臓検診 
1年生 

（２・３年生未受検者） 
９:30～ 

保健室（女子） 

生徒会室（男子） 

５月３０日 火 貧血検査 ２年生希望者 10:45～ 保健室 

保護者の方へ   健康診断の結果について 

健康診断で異常の疑いがあった場合には、「結果のお知らせ」を渡しています。 

※歯科検診のみ、異常の疑いがなくても全員に結果を渡しています。 

学校では限られた時間内にたくさんの人数を検査する集団検診のため、疑わし

いものはすべてチェックをする方法をとっています。お知らせをもらったからといっ

て、すぐに異常があるというわけではありませんが、できるだけ早く医療機関で受診

をしてください。結果について気になることがありましたら、保健室にお問い合わせ

ください。よろしくお願いします。 

 

 


