
少しずつ暖かい日が増えてきました。気がつけば 3 月、今年度も残りわずかとなりました。時が過ぎるのは

あっという間、３年生は、もうすぐ卒業、1.2年生は進級です。この１年間は、どんな１年だったでしょうか？  

１年間を振り返り、4 月から元気いっぱいに新生活が送れるよう、 

心身の健康を保てるよう、お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年３月 

木崎中学校 

保健室 NO.1１ 

 

一年間の健康生活の反省をしよう! 

健康診断の結果に
基づいてお渡しし
た「受診のおすす
め」について治療
が終わっていない
人は、春休み中に
治療をお願いしま
す。自分の体は自
分で常に気にか
け、健康を維持で
きるよう、ご家庭
でも声をかけてく
ださい。 

Ｒ５年３月１日現在 

その他： 34 

内科：250 

外科：174 

合計：458  

 



                 ３月９日は、「ありがとう（サンキュー）」の日です。 

                「ありがとう」は、実は「ありがたし（有り難し）」という言葉から生まれ 

たそうです。ありがたしとは「めったにない」や「奇跡」という意味で、 

仏教のお話から由来しているそうです。つまり奇跡だと思えるぐらい感謝 

しているから「ありがとう」！素敵な由来ですね。 

「ありがとう」の反対は何でしょう。ありがとうのもともとの意味は 

“めったにないこと”。めったにないことの反対は”よくあること”…。 

つまり「当たり前」。何かをしてもらっても「当たり前」だと思っていま

せんか？特に、家族など親しい人には、「当たり前」と思いがちですが、「ありがとう」は、言った人も言われ

た人も幸せになれる魔法の言葉。ふだん言えずにいる感謝の気持ちを言葉にして、伝えてみませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


