
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年 1月 

木崎中学校 

保健室 NO.９ 

 

新しい年がスタートしました。３年生は、お正月気分を味わう間もなく、私立 

高校の入試が始まりました。１月は５日が「小寒」、２０日が「大寒」というよう

に、暦の上でも本格的に「寒」に入ります。 

感染症の流行が心配な季節です。新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、

感染性胃腸炎が流行しています。よりいっそう健康に注意しましょう。 

手袋など 

腹巻きなど 

マフラーなど 

レッグウォーマーなど 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長 体重 

 男子 女子 男子 女子 

1 年 １６０．９ １５４．４ ５２．６ ４７．６ 

2 年 １６５．５ １５５．２ ５７．２ ４７．２ 

3 年 １６９．７ １５５．７ ５９．４ ４８．８ 

冬休み明けの身長・体重測定が行われました。成長には個人差があり

ます。自分なりの成長を大事にしましょう。 

測定後、 を配付しました。１年間の身長の伸び、体重の

増加がわかるものです。おうちの人にも見せてください。家族にとって、

子どもの成長は大変楽しみなものです。一緒に成長を楽しみましょう。 

木崎中 ３学期 身長・体重の平均  (1/１７現在) 

アルコールが効かないウイルスもあります。

 感染性胃腸炎を引き起こす主な原因となる「ノロウイルス」は、

アルコール消毒剤や熱に対する抵抗力が高く、感染力も非常に

強いため、少量のウイルスでも感染、発症します。 

 アルコール消毒に頼るのではなく、石けんを使用した、ていね

いな手洗いで感染を予防しましょう。 

嘔吐してしまった時などは、「次亜塩素酸ナトリウム」を使用

して消毒をします。 

令 和 ５ 年 1 月 1 0 日 

1 月 1 0 日 


