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太田市駅伝大会練習の参加について

残暑の候、保護者の皆様におかれましては、ご健勝のことと推察いたします。

さて、今年度も太田市中体連駅伝大会が１０月８日（土）に行われます。それに向けて、下記のよ

うな内容で駅伝練習を行います。

つきましては、事故のないように万全を期したいと思いますので、お子さんの健康状態や体調等を

考慮していただきまして、参加できる場合には９月５日（月）までに参加届の提出を宜しくお願いし

ます。参加する生徒は、９月１５日（木）に健康診断を学校で行います。

記

１ 期 間 ９月６日（火）～１０月７日（金）

（１０月８日（土）は駅伝大会当日ですので、選手のみ参加となります。）

（試走＜最終選抜選手のみ＞を２回予定しています）

２ 場 所 木崎中学校校庭及び学校周辺道路、運動公園陸上競技場（試走）

３ 時 間 １６時００分(部活動の前)

４ 内 容 太田市駅伝大会に向けての練習

＜参加に注意を要する生徒について＞

①結核、心臓病、腎臓病、高度の貧血がある。 ②けいれん発作(ひきつけ等)を起こす疾患がある。

③発熱、下痢症状があるなど、病後で体力が回復していない。

④その他医師から禁止されている場合。

※日頃心配と思われる場合は、必ず医師の診断、許可を受けるようお願いします。

＜練習参加上の緒注意＞

①前日は睡眠を十分にとること。 ②朝食は必ず食べてくること。

③汗ふきタオルや着替えを持ってくること。（練習着は部活の Tシャツでもよい。）
④履き慣れた運動靴を履いてくること。

⑤健康観察カードに必要事項を記入し、保護者印を忘れずに毎回持参すること。

⑥水分（スポーツドリンクや塩分を含む飲み物）を忘れないこと。

キ リ ト リ セ ン

駅伝練習参加届
駅伝練習に参加します。
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＊ ９月５日（月）までに担任に提出してください。


