
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

令和４年６月 

木崎中学校保健室 

ＮＯ.３ 

６/４～６/10 は歯と口の健康週間といい、歯や口の中の健康を見直す一週間になっています。この

機会に歯と口の健康について考えてみましょう。 

梅雨入りして、雨の日は寒いくらいの気温、晴れた日は、気温が高く熱中症の心配をするほどの気温

となり、寒暖差が激しく体調をくずす人が増えています。服装でうまく調節しましょう。 

今年度は部活動も行えるようになり、熱中症＋新型コロナウイルス感染症、両方の対策が必要になり

ます。活動が活発になると、疲れもたまります。不調の時は、早めの休息で悪化を防ぎましょう。 

暑く感じない・汗をかかないというのは、とても危険です。暑さを感じる体のセンサーがうまく働いて

いないのかもしれません。気づかないうちに熱中症が進行してしまう可能性があります。体調を整えるた

め、命を守るため、気温や湿度の高い時は、熱を逃すため、半袖・ハーフパンツで過ごしましょう。 

ここには、大切な

内臓がたくさん 

つまっています 

つまり・・・ 
子どもは、熱中症を防ぐため、上半身

の皮膚が空気にふれる面積を増やすこと
が大切です。 

子どもの体温調節の特徴 

汗をかく機能 

が未発達 ▼
 汗で熱を 

逃しにくい 

▼ 

頭部・体幹部の皮膚血流量を増加させ熱

を逃し、脳や臓器を守る 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  身長（ｃｍ） 体重(ｋｇ) 

1 年生 
男 １５４．５ ４９．７ 

女 １５１．７ ４５．６ 

2 年生 
男 １６１．４ ５４．７ 

女 １５３．７ ４５．４ 

3 年生 
男 １６５．８ ５５．４ 

女 １５４．８ ４８．２ 

  １－Ａ １－Ｂ １－Ｃ ２－Ａ ２－Ｂ ２－Ｃ ３－Ａ ３－Ｂ ３－Ｃ 合計 

受診の
必要な
人(人) 

19 12 15 15 16 17 9 14 13 130 

＜啓発標語 学校代表＞ 

『きれいな歯 みんな笑顔で ハイチーズ』 

３年生 女子 
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＜歯科保健ポスター学校代表＞ 

２年生 女子 

３年生 女子 

全応募作品は、北校舎１階ろう下に掲示 

してあります。 

＜よい歯の子コンクール学校代表＞ 

３年生 男子 

31.7%

11.0%
15.9%

41.5%

68.3%

27.5%

9.8%

17.6%

39.2%

66.7%

19.4%

15.1% 18.3%

46.2% 79.6%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

A B C D A未満

１年 ２年 ３年


