
 

 

 

 

 

 
    

夏の暑さが嘘だったように、朝晩は冷え込み、日中は過ごしやすい気候となり、秋を感じるよう

になりました。この時期は風邪を引きやすく、体調管理がとても大切です。まだコロナも収束した

わけではないので、気が抜けません。寒さにも感染症にも負けないよう、規則正しい生活（早寝早

起き朝ごはん）や感染症予防をしていきましょう！  
インフルエンザが流行してきました 
  

１０月上旬に、太田市内の学校で今年度初めて、インフルエンザにおける学級閉鎖の措置がとら

れました。太田市だけでなく、日本の各地で流行しています。コロナ対策のおかげで、感染症に罹

らないための知識がしっかりあると思いますが、ここで再確認してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
令和５年1０月26日（木） 

太田市立木崎中学校 

保健室 Ｎｏ．７ 



寒くなってきましたが･･･換気もとても大切です！ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯みがきも感染症対策の１つ！ 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯をみがくことによって、口腔内の

菌やウイルスを撃退し、体内への侵入

を防ぐことができます。みがき残しが

ないよう丁寧にみがきましょう。 

給食後の歯みがきも忘れずに！

11/8～11/10の 3 日間、給食後の

歯みがき調査を行います。 

 


