
 

 

 

 

 

 
    

二学期が始まってもうすぐ１ヶ月が経とうとしています。夏休みモードから学校モードへ切り

替わり、そろそろ心も体も疲れがたまってくる頃です。体育祭を終え、次は合唱コンクールがあり

ます。まだまだ大きな行事が続くので、生活リズムを整え、素敵な思い出が作れるようにしていき

ましょう。  
人間は目を酷使している･･･！目を大切にしよう！ 
  

人間には視覚・聴覚・嗅覚・味覚・触覚の５つの感覚があります。その中でも一番、視覚から得

る情報が多く、私たちは常に視線を動かしながら膨大な情報を目から得ています。そのため、目を

使いすぎると疲労感や頭痛など様々な身体症状につながります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 
令和５年９月２８日（木） 

太田市立木崎中学校 

保健室 Ｎｏ．６ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


