
 

  

    令和２年 １０月２０日（火） 

太田市立旭中学校 保健室 
         過ごしやすい季節になりましたが、朝夕の温度差が大きいためか体調をくずしている人も   

        います。また、部活動も新体制になり、軌道に乗ってきた反面、疲れがでてきているようです。 

         体調管理をしっかりして、２学期をのりきりましょう。 

         食欲の秋、おいしいものをたっぷり食べるのもいいですが、美しいものを見たり、本を読 

        んだり、いろいろな活動に参加して、心も豊かな秋にしたいですね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

１０／１７～２３『薬と健康の週間』    

  自然治ゆ力を生かそう 

人間のからだには、もともと自然治ゆ力

というすばらしい力が備わっています。

病気やけがをした時、自分で治そうとす

る働きです。薬は、この働きを高める補

助的なもので、使い方次第で、かえって

悪くすることもあります。医師や薬剤師

の指示に従って使用して下さい。 

そして何より大切なことは、 

ふだんから規則正しい 

生活に心がけ自然治ゆ 

力を高めておくことです。 

 

 

 

 

 

＜予防と対策＞ 

○ じゅうぶんに睡眠を取る。 

○ 長時間テレビやゲームをしない。 

○ 「疲れたな」と思ったら、目の 

マッサージや体操をする。 

○ 蒸しタオルや冷やしたタオルを使

って、目を休ませる。 

（どちらでもよいが、目に当てて、 

気持ちがよい方が効果的。） 

○目によい食品(ﾋﾞﾀﾐﾝＡＢＣ)をたくさんとる 

ﾋﾞﾀﾐﾝＡ・・にんじん・ほうれん草・かぼちゃ 

ﾋﾞﾀﾐﾝＢ１・・豚肉・さば・玄米・れんこん 

ﾋﾞﾀﾐﾝＢ２・・納豆・レバー・たまご・のり 

ﾋﾞﾀﾐﾝＣ・・柿・小松菜・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・ｼﾞｬｶﾞｲﾓ 

サツマイモ・大根 
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太田市では、中学３ 年生を対象にインフルエンザ予防接種を補助しています。９ 月末ご

ろ、問診票等が家庭に郵送されているかと思います。任意摂取になりますので、流行に備

えて、各家庭でご検討ください。 

   ・費  用    １ ０ ０ ０ 円 

   ・実施期間  令和２年 １ ０ 月 １ 日（木）～令和 3年 １ 月 ９ 日（土） 

＊問診票を持参し、実施医療機関で摂取 

中学３年生・インフルエンザ予防接種のお知らせ 

＜太田市健康づくり課より＞ 

 

インフルエンザに係る治癒証明書の扱い 

太田 今冬、新型コロナウイ

ルス感染症の流行が心

配されることから 

インフルエンザと診断された際の対応・手順 

（１） 受診時、「学校感染症通知書」に記入してもらう、または医師に登校可能予定

日を確認 

（２） 速やかに学校に報告 

（３） 「インフルエンザにおける療養報告書」に、医師と確認した「発症日」を記

録 

（４） 検温を定期的に行い、「解熱した日」を確認して記録 

（５） 回復し、出席停止期間の基準を満たしたら、「インフルエンザにおける療養報

告書」「学校感染症通知書」を持って登校し、学校に提出 

 
「インフルエンザにおける療法報告書」について 

○学校にありますので連絡をください。 

○学校ホームページのトップページからもダウンロードできますので、印刷し

てください。 

参考】インフルエンザの出席停止期間の基準（学校保健安全法施行規則第 19条） 

※「発症した後５日」とは、発症した日（発熱等の症状が出た日）を０日とし翌日を１日目として、

その日から数えて５日を経過した日となります。 

※「解熱した後２日（幼児にあっては３日）」とは、解熱した日を０日とし、翌日を１日目として、

その日から数えて２日（幼児にあっては３日）を経過した日となります。 

 

今シーズン、インフルエンザに限ってです。他の感染所は

今まで通り、登校には医療機関の治癒証明が必要です 


