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『あいさつ、清掃、ボランティア』を進んで行う休泊中生徒

アウトメディア活動について
保健だより等でもお伝えをしましたが、期末テスト前の１１月１５日から２１日までの一週

間、全校で「アウトメディアチャレンジ」を実施しました。

「アウトメディア」とは、テレビやパソコン、

ゲーム、スマートフォン等の利用時間をコント

ロールすることです。メディアの利用時間をコ

ントロールすることは、健康はもちろん学力向

上にも一定の効果が見られることが各種調査で

明らかになっています。

例えば、右のグラフは文部科学省の『令和４

年度全国学力・学習状況調査報告書〔一部抜

粋〕』ですが、国語を例に説明するとＳＮＳや

動画視聴（学習に使用する場合を除く）を１日

当たり「４時間以上」と答えた生徒のテストで

の平均正答率は61.6％。「３０分より少ない」

と答えた生徒は74.5％となっており、その差は

歴然です。

ちなみに、今年度の休泊中学校３年生につ

いては、同質問で「４時間以上」と答えた生

徒が9.3％（全国18.2％）となっており、３年

生の各種テストの結果がよい要因の一つにな

っているのではないかと考えております。

ぜひこの機会に、家での勉強時間やメディ

アとの付き合い方についてご家庭で話し合う

機会を設け、生活を見直してみてください。

ちなみに右の２つの表は、保健委員会が本校

の全生徒を対象に行った調査結果です。重要

なのは、家庭でしっかりとルールを決めていくことにあるようです。

学校公開・三者面談ではお世話になりました
１１月１４日に「学校公開」を実施しましたが、来校していただいた保護者の皆様には、お

忙しい中にもかかわらずたいへんお世話になりました。当日の授業の進め方や生徒の取組等に

ついては、日頃の様子とほぼ同じ雰囲気でしたので、普段のお子さんの様子をご覧いただけた

のではないかと思います。

また、１０月３０日から１１月１３日までの間、３年生は全保護者と生徒を対象に、１・２

年生は希望する方を対象に三者面談を実施しましたが、お子さんのことについて家庭と学校が

連携する上でとても貴重な機会となりました。今後とも、お子さんのことや学校での指導につ

いて気になる点や心配なことがありましたら、遠慮なく学校へご連絡・ご相談をお願いいたし

ます。

【質問】平日、学習目的以外で一日どれくらいの時間、
テレビ、携帯電話、スマホ・タブレット、家庭
用ゲーム機等を使ったり見たりしていますか。

１年 ２年 ３年
１時間未満・持っていない １８% １５% １２%
１時間以上３時間未満 ４８% ３４% ５２%
３時間以上 ３４% ５１% ３６%
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【質問】テレビやスマホ、ゲーム等ＩＣＴ機器の利

用について家で決めているルールがありますか。

１年 ２年 ３年

ある ５１% ４５% ５６%

ない 4９% ５５% ４４%



学校評議員会が開催されました
１１月１４日の学校公開に併せて、「第２回学校評議員

会」を開催しました。学校評議員の皆様には、生徒の様子

をご覧になっていただいた後に、学校より「第１回学校評

価」の結果等について説明をしました。特に今回は体育祭

や合唱コンクールでの生徒の様子、交通安全や SNS 等に関
する指導のあり方、生活習慣の改善等について様々なご意

見をいただきましたので、今後の学校運営の改善や生徒へ

の指導に生かしていきたいと考えております。

PTAバザーではお世話になりました
１１月１７日（日）の「休泊地区文化祭」における

PTA バザーを予定通り実施することができました。
事前の企画や寄付品集め、値付け、当日の販売など

多くの方のご協力により行うことができたバザーです

が、改めて休泊中学校が PTA 会員の皆様に支えらて
いることや PTA が地域に密着した活動をおこなって
いることを実感しました。

今回の収益金は、２３５、８４０円となりますが、

生徒たちのための環境整備や教育活動等に充てさせて

いただきます。ご協力ありがとうございました。

群馬県中体連新人大会について
１０月１２日（土）から１１月１７日（日）までの間、群馬県中体連新人大会が開催されま

した。休泊中学校からは６競技３７名の生徒が出場しましたが、どの競技、どの生徒も全力を

尽くしている姿が見られました。特に柔道団体戦女子と男子、バスケットボール男子の３つの

団体競技でベスト８。個人戦でも柔道では４名、陸上では２名の生徒が入賞となるなど、すば

らしい活躍が見られました。

同時に中体連の大会で大切なのは、来年の５月から始まる「総合体育大会」です。他の部

活動についても、この冬の地道な練習にねばり強く取り組んでいってほしと思います。

群馬県中体連新人大会の結果（敬称略）

○柔道（女子団体）…ベスト８ ○柔道（男子団体）…ベスト８

○バスケットボール男子…ベスト８

○柔道（個人階級別）

・○○○○…優勝 ・○○○○…準優勝 ・○○○○…準優勝 ・○○○○…３位

○陸上

・○○○○…２位（男子３年１００ｍ） ・○○○○…８位（女子１年１００ｍ）

ロボットコンテストに参加しました
『第２４回創造アイデアロボットコンテスト(11/10)』

に、休泊中から７チーム１５名の生徒が参加しました。

生徒たちは、放課後などの時間を使い様々な工夫を凝ら

しながら準備を進めていましたが、貴重な体験をするこ

とができたようです。コンテストを終えてからもロボッ

トの動きを確認している生徒の姿が見られましたが、今

後も「トライ&エラーの精神」を大切にしながら、様々
な事に挑戦し続けてほしいと思います。


