
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 給食  
令和 3年 10月 27日 

太田市立休泊中学校 

 11月は「いい歯の日」や「勤労感謝の日」や「和食の日」などがあります。

食に関連するいろいろなことについて、考えるきっかけにしてみてはいかが

でしょうか。 

11月８日は 

いい歯の日 

Ｑ．だらだら食べってよくないの？ 

 食後、酸性に傾いた口の中をだ液の働きによって元

の状態に戻し、歯の表面を修復しています。 

ところが、いつまでも食べ続ける「だらだら食 

べ」やスマートフォンやゲームなどをしながら 

の「ながら食べ」をすると、いつまでも酸性に 

傾いたままで、むし歯になりやすくなります。 

食事や間食は時間を決め、食後は歯みがきをし 

ましょう。 

Ａ． 

おしらせ 太田市教育委員会 学校施設管理課 学校給食係より  
太田市では、学校給食の調理済み給食の放射性物質測定検査を昨年度で終了いたしました。 
引き続き、給食で使われる精白米とパン用小麦粉は行います。 

詳しくは 太田市 HP→注目情報「放射線量・放射性物質測定」→「市内学校給食食材における放射性物
質の測定結果」に掲載されています。ご覧ください。 

想像してみよう！ 給食を支える人びと 

 おいしい給食が食べられるのは、

農家さん、漁師さん、食べ物を運ぶ

人、栄養士や調理員さん、そして働

いてくれる家の人など多くの人に支

えられているからです。 

感謝の気持ちを持って食事のあい

さつをして、残さずに食べるように

しましょう。 
農家さん 漁師さん 食べ物を 

運ぶ人 
家の人 栄養士や 

調理員さん 

給食に込めている思い 

 給食は、成長期のみなさんの発達のため

に、栄養バランスのよい豊かな食事となる

ように献立を考えています。また、地場産

物を活用したり、地域の郷土食や行事食を

出したりすることで、地域の文化や伝統に

ついても学んでほしいと思っています。 

和食 はユネスコ 

無形文化遺産 

「和食；日本人の伝統的な食文化」は、

ユネスコ無形文化遺産に登録されて

います。日本には、多様で豊かな自然

や食文化があります。和食や日本人の

伝統的な食文化の大切さについて考

え、未来に伝えていきましょう。 


