
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 給食  令和３年９月２９日 

太田市立休泊中学校 

「食べること」は、わたしたちが成長したり、活動したり、健康を保ったりす

る上で欠かせない大切なことです。食品にはそれぞれ、含まれている栄養素や

体内での働きが違うため、いろいろな食品を組み合わせて食べるようにしまし

ょう。 

知っていますか？ 五大栄養素の働き 

多く含む食品 

米、パン、 

めん、いも、 

砂糖など 

多く含む食品 

油、バター、 

マヨネーズ 

など 

多く含む食品 

魚、肉、卵、 

豆・豆製品 

など 

多く含む食品 

牛乳・乳製品、 

小魚、海藻 

など 

多く含む食品 

野菜、果物、 

きのこなど 

炭水化物 脂質 たんぱく質 無機質 ビタミン 

エネルギーになる 体をつくる 体の調子をととのえる 

おしらせ 太田市教育委員会 学校施設管理課 学校給食係より  
太田市では、学校給食の調理済み給食の放射性物質測定検査を昨年度で終了いたしました。  
引き続き、給食で使われる精白米とパン用小麦粉は行います。 

詳しくは 太田市 HP→注目情報「放射線量・放射性物質測定」→「市内学校給食食材における放射性
物質の測定結果」に掲載されています。ご覧ください。 

Ｑ．好ききらいをしないこと 

が大切なのはなぜ？ 
苦手な食べ物の中にも大切な

栄養素が含まれています。栄 

養素は体内でさまざまな働きがありま

す。好きなものだけ食べていては、栄養

が偏ってしまう 

こともあるので、 

苦手なものも食 

べられるように 

がんばりましょ 

う。 

 

Ａ． 

塩分のとりすぎに気をつけましょう 

〜こんな行動に注意〜 
 毎日の食事で自分でも気がつかな
いうちに塩分をとりすぎていること
があります。例えば、しょうゆやソー
スなどの調味料をたくさんかけてし
まったり、濃い味つけの食べ物が好き
で頻繁に食べていたりしていません
か？ 塩分のとりすぎは生活習慣病
を招くことにつながりますので、気を
つけましょう。 
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