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太田市立休泊中学校

令和３年1月１５日

新しい１年が始まりました。笑顔で充実し

た1年を過ごすためにも自分の目標をしっかり

立てて、目標に向かって頑張っていきましょ

う。また新型コロナウイルス感染症の感染拡

大に歯止めがかからない状況ですが、一人一人

が予防対策を確実に実行してこの難局をみんな

で乗りきりましょう。

☆ 寒い冬こそ新型コロナウイルス感染症

・インフルエンザの予防対策の徹底を！

気温が下がるため換気や手洗い等の対策が不

十分になりがちです。意識してこまめな手洗い

・うがい、マスクの着用、3密（密閉・密集・

密接）の回避、そして毎日の検温と体調チェ

ックをしっかり続けていきましょう。

保護者の方へ

確認をお願いします！

1月になり生徒本人、また家族の方の発熱等の

風邪症状による欠席者が少し増えてきました。

○引き続き毎日の検温、体調チェックの確認、健

康観察表への記入をお願いします。

＊特に「④家族の状況等」についても該当があ

る場合は確実に記入してください。

○家族等に風邪症状等がみられる場合は登校を控

えてください。（欠席ではなく出席停止になります。）

（＊令和 2 年 12 月 23 日太田市教育委員会の通知参照＊）

冬のかくれ脱水に要注意！冬も汗をかいています！

☆水分補給をするために水筒を持参しよう！
コロナ禍でこの冬は特にマスク着用を日常的に実践してい

るためさらに喉の渇き等に気づきにくいと思います。

＜水分補給のポイント＞

①こまめに（休み時間毎）、少しずつ水分補給をする。

②不足しがちなミネラルがとれる麦茶等がおすすめ！
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自分と仲間、家族を守る
私たちにできる感染症予防対策（新しい生活様式）

•①手を洗おう！
•②マスクをしよう！＊必要に応じてはずす。
•（３つの咳エチケットを守ろう）
•③換気をしよう！
•④距離を意識しよう！
•⑤給食（食事）は静かに食べよう！
•⑥自分の体調に関心を持とう！
•（検温・体調チェックを続けよう）

合い言葉：自分と仲間、家族の命を守る！


