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 新年明けましておめでとうございます。 

今年も、みなさんの心と体の栄養を満たすおいしい給食をつくって 

いきますので楽しみにしていてください。 

  さて、1月 24日から 30日の１週間は「全国学校給食週間」です。 

普段、何気なく食べている学校給食について改めて知るよい機会に 

しましょう。 

 

 

受験シーズン、到来です！ 
  １月は、いよいよ、受験シーズン到来になります。 

 入試当日に、日頃の勉強の成果を発揮するためには、まずは体調を 

くずさないということが、一番大切です。 

 自分の健康を過信せずに、食事に気を配っていきたいですね。  

 


