
　現在の日本では、多くの食材がスーパーなどで1年中手にはいります。

だからこそ食材を買うときはきちんと選ぶことが大切です。値段や品質、環境への配慮がされているなど

さまざまな情報をもとに考えましょう。

食料自給率とは：
国内で消費される食料のうち

国内で生産されたものがどれくらいの

割合かを示す指標です。

日本の1年間の食品ロスは

食品メーカーなど：236万トン 家庭の食品：236万トン

太田市立休泊中学校

10月16日：世界食料デー

10月24～30日まで学校給食ぐんまの日

休泊中は10/29に

郷土食のおっきりこみが給食に

でま～す。

地産 消地

10/29の献立に入っている食材

の中で「太田市産」はいくつ

入っているかな？

2023年度

38％

R4年度では472万トン

食品ロスは食品メーカーや小売店、飲食店や家庭など

さまざまな場所で発生します。

過剰生産やパッケージの印刷ミス、販売期限がすぎた売れ残り

などのほか、飲食店や家庭、学校給食の食べ残しなども食品ロス

になります。


