
太田市立休泊中学校

　夏休みが終わりました。長い休みで早起き、早寝、朝ごはんなどの生活リズムが

みだれてしまっている人もいるかもしれません。自分の生活を振り返って、生活

リズムをととのえましょう。

9月1日から給食が始まります！！

　給食当番になった人は、給食の準備をする前

に給食当番としてふさわしい清潔な身支度をし

ているかどうかを確認しましょう。

給食当番の身支度

髪の毛や前髪が

でないように

バンダナをつけよう

マスクを

つけよう

石けんでしっかり

手を洗おう
つめは短く

切っておこう

清潔なエプロンを

つけよう
ハンカチ

は持っていますか

いただきます！

の前に

9/1は防災の日


