
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田市立休泊中学校 

 

 水は生きていくうえで欠かせないものです。成人では 1日 2～3 リットルの水分が

必要とされます。体の水分は汗
あせ

や尿
にょう

として出てしまうため、暑い夏や激しい運動を行

うときには、こまめに水分補給をする必要があります。 


