
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

太田市立休泊中学校 
 

梅雨の時期になり、これからは気温と湿度が高くなる日が増えてきます。天候が不順で体調を崩し

やすくなる時期です。１日３回栄養バランスのとれた食事をしっかり食べ、健康管理に注意して過ご

しましょう。 

 

歯と口の健康を守ることは、食事をする上でとても大切なことです。自分の

口の中を鏡で見てみましょう。気になるところはありませんか？この１週間を

きっかけにして、家族で健康な歯についてぜひ話題にしてみてください。 

 

 

 

かむことで、だ液がよくでま

す。だ液には消化を助け、味覚を

高め、口の中を清潔に保つ働きが

あります。また、歯の表面を修復

し、むし歯を予防する作用もあり

ます。 

 

 

だ液のパワー 

 


