
今年度も残り１か月となりました。これまで食について、おたよりでさまざまな
ことをお伝えしてきました。これまで学んだことをふりかえって、今後の生活に生
かしていってほしいと思います。

給食だより

月

卒業しても学んだことを忘れないで、取り組んでいってください。

体重は増えていくよ

わたしたちは食べ物からエネルギーや栄養素を得ています。炭水

化物や脂質、たんぱく質、ビタミンや無機質は体内での働きが違う

ため、健康にすごすにはこれらを含んだ食品をバランスよくとるこ

とが大切です。

３月

成長期は筋肉や骨などが大きくなり、体がつくられるので体重
は増えていきます。体重が増えると「太った」という人がいます
が、「太る」とは余分な脂肪がつくことをいいます。つまり、必
ずしも「体重が増えた」＝「太った」とは限りません。

家庭の仕事は例えば
配ぜんや食器の片づけ、
ごみ出しなどがありま
す。自分にできること
を考え、自分の仕事と
してやってみましょう。

成長期だもの

８歳

127cm

26kg

143cm

36kg

11歳

見た目の色じゃないよ

わたしたちは赤のグループ

体をつくるもとになるよ

わたしたちは黄のグループ

エネルギーのもとになるよ

わたしたちは緑のグループ

体の調子をととのえるもとになるよ

見た目の色じゃないよ 体の中での

働き別にわけたグループなの

あれ？

君たち

赤いよ

卒業おめでとう！

春休みは
家の仕事を
積極的に！

健康な体づくりのために

栄養バランスよく食べよう

食物アレルギーは好ききらいとは違い
ます。「食べない」のではなく、「食べ
られない」のです。原因となる食べ物を
食べたり、触ったりすると体にさまざま
な症状が出ます。皮膚がかゆくなったり、
じんましんが出たりするほか、命にかか
わる危険な状態になることもあります。
食物アレルギーがない人もそのことを
知っておいてください。

違いを知ろう

食物アレルギーの話

食べない 食べられ
ない

と
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