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☆秋が深まり、朝夕冷え込む日も多くなりました。寒暖の差が大きいため、体調を

崩している人が増えてきて心配しています。いつもと体調が違うなと感じたら、

早めに体を休めて無理をしないようにしましょう。また寒くなってくると背中を

丸めて歩く人も増えてきます。姿勢という言葉には、物事に取り組む態度や心構

えという意味もあるそうです。寒さに負けずに、いい姿勢で過ごしたいですね。



☆ ふだんから自分の姿勢を意識して、よい姿勢を保つ習慣をつけたいですね。


