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☆厳しい残暑もやっと峠を越え、秋らしさを感じられるようになっ

てきました。明け方は気温が下がり、肌寒く感じることもありま

す。気温や体調に合わせて、衣服の調節をするようにしましょう。

また、疲れや気温の変化から体調を崩している人も増えてきて、

心配しています。うがい・手洗い・換気等、引き続き一人ひとり

が感染予防を心がけて、元気に過ごしてほしいと思います。



☆世界には不衛生な環境や生活習慣を強いられ、感染症にかかって亡くなってしまう子供がいます。

その多くは石けんで手洗いするだけで予防できるものだそうです。そのことをきっかけに病原菌

から自分の体を守るための正しい手洗いを世界中に広めようと、『世界手洗いの日』がユニセフ

によって設けられました。日本は、すぐに水を使える環境にあり、石けんもあります。この環境

に感謝して、石けんを使って正しい手洗いを続けていきましょう。

☆新型コロナウイルスやインフルエンザの感染予防で、『手洗い』が習慣になっていると思います。

しかし最近ちょっとさぼり気味の人はいませんか？またせっかくきれいに洗っても、ハンカチを

持っていなかったり、体育着で拭いていたりしたら意味がありませんよね…。

いつもきれいなハンカチやタオルを持ち歩くようにしましょう。そして自分の体を守りましょう！

☆「薬」は症状を改善し、病気やけがを治すためにとても役立つものです。しかし程度の差はあり

ますが、薬は効き目（効能・効果）だけでなく、副作用という「リスク」も併せ持っています。

薬の飲み方にもルールがありますので、ルールを守って正しく飲みましょう。


