
 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

太田市立 

南中学校 

地場産物を食べよう  

 

ざく切りにしたキャベツを 

ビニール袋に入れて、少量 

の塩でもみこめば・・ 

あっという間に浅漬けの完成！ 

いよいよ 3 月です。3 月は進級のほかに、卒業も控えています。 

中学校を卒業すれば、昼食はお弁当を作る人もいるかもしれませんね。１日のうちでいちばん活動の多い昼食を

おにぎりに玉子焼きだけ、菓子パンに清涼飲料水など、簡単にすませることがないように注意しましょう。 

成長期の皆さんにとっては、特にタンパク質、ビタミン、カルシウムなどが、これからもたくさん必要です。 

 


