
運動ができる支度で
お出かけください

お子様連れ歓迎です

群馬県 PTA 連合会主催

この家庭教育研究集会では下記の講演会の後に参加者同士が話し合うグループワークも予定してい

ます。子育てに関する悩みを軽減したり、リフレッシュしたりする場として活用してみてはいかが

でしょうか。少しでも興味がある方は気楽な気持ちで参加してみてください。

第１回

日 時

９月 20 日（土）

12：30 受付

13：00 開始

講演会

親子で一緒に考える、

食事と運動の重要性について

講 師

須永 紀希 氏
理学療法士 / ピラティスインストラクター

プロフィール

無理なくできる運動法や食事指導を提供し、より良い健康

習慣の実現をお手伝いされています。

第２回

日 時

11 月 14 日（金）

12：30 受付

13：00 開始

講演会

子ども達の未来に繋がる

包括的性教育

講 師

藤野 彩子 氏
彩 -irodori- 保健室代表

プロフィール

元養護教諭（保健室の先生）。現在、性教育アドバイザー

として、親子で性の話ができる関係性作りをお手伝いされ

ています。

群馬県 PTA 連合会事務局　前橋市文京町 2-20-22　TEL.027（224）2816

問い合わせ先

● 会場は群馬県生涯学習センター ( 前橋市文京町 2-20-22）４階第１研修室になります。

● 参加を希望される方はこちらの二次元コードまたは URL から申し込みをしてください。

● 会場の関係で各回とも参加者は 100 名ほどとしています。

● 締め切り：第１回 ９月９日（火）/ 第２回 11 月４日（火）

※両方の会に申し込んでいただくことも可能です。

申し込みは

こちらから

URL   https://forms.gle/  
DG3bMg4XjP8tziep8


