
 

 

 

 

 

 各地から収穫を知らせるたよりが届く時期になりました。旬のおいしい食べ物を食べて、

心も体も元気に過ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２４日は学校給食ぐんまの日です！ 

  群馬県は豊かな水源と全国トップクラスの日照時間に支えられ、年間を通して新鮮でおい

しい、多彩な「食材」が生産されています。このような群馬の食材を使った給食で、地域の豊か

な自然や生産・流通にたずさわる人々への理解を深められるよう、１０月２４日を「学校給食ぐ

んまの日」に制定しました。この日は特に群馬県産、太田市産の農産物をたくさん使用し、郷

土料理の「おっきりこみ」や「みそパン」を出します。楽しみにしていてください。 

 

 

 

１位 
こんにゃくいも          ほうれんそう 

2位 

キャベツ 
(夏

か

秋
しゅう

キャベツは 1 位） きゅうり     えだまめ     うめ 

３位 

 レタス      ふき       なす（夏秋なすは１位） 

 

 

４位 

とうもろこし      はくさい     しゅんぎく      豚 

       

５位 ちんげんさい       やまのいも      キウイフルーツ 
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