
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和６年９月 

西中学校 

保健室 ＮＯ.６ 

 

  長い夏休みが終わり、２学期のスタートです。生活リズムはくずれていませんか？２学期は、体育祭、

合唱コンクール、新人戦など大きな行事もたくさんひかえています。生徒の皆さんは、早めに生活リズ

ムを学校モードに戻し、元気いっぱいにみんなで団結して、すてきな思い出を作りましょう。 

 今年も暑さが長引くと予想されています。熱中症にも引き続き注意してください。 

～ ２学期の を実施します ～ 

 ３年生・・・９／２（月）  ２年生・・・９／４（火）  １年生・・・９／５（水）  

 

身長・体重、バランスよく成長できているでしょうか？ 

近日中に成長の記録を配付します。ご家族でご確認いただき、成長を楽し 

んでいただけたらと思います。 

１年生は、色覚検査も実施します。（９月・１０月で実施） 

 

 

備えておこう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西中のＡＥＤ設置場所 

☆体育館外ろうか (外) 

☆保健室前ろうか（内） 

   ２カ所あります。 


