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ＨＯＰＥ －希望の実現に向けて－  令和４年１２月２３日  

中３の冬休み～適度な緊張感を持って毎日を過ごしましょう～ 

 宝泉五輪や合唱コンクールなど、行事がたくさんあった２学期も本日で終了です。

行事において「さすが最上級生」という活躍を見せてくれて、３年生としてのたくま

しさを感じました。 

学校では、高校入試に向けての面接練習や志願理由書の作成等の準備が進んでいま

す。しかし、学校生活の慣れからか緊張感に欠ける姿が見られることもありました。

例えば登校時間が毎朝遅刻ぎりぎり、学習道具や制服登校時にベルト忘れ、書類の提

出期限を過ぎる等…日常の振る舞いは試験当日の態度に出てしまいます。生活習慣やあいさつや態度、そし

て服装などは入試を控えたこの時期、適度な緊張感を持って気をつけるくらいでちょうどよいと思います。 

 この冬休み中に私立の試験がある生徒も多いと思います。休み中は「適度な緊張感」を保ちながら、健康

に留意し、「とにかく勉強漬けの生活」をして、試験本番で力を発揮してほしいと思っています。 

 

１／１０（火）3学期始業式のお知らせ 

 ★制服登校 A型 １～５時間 

  ① 3学期始業式・学級活動 

  ②～④ 実力テスト（国・数・社） 

   ※ 理・英は１／１１（水）１・２校時 

      給食あり 

⑤ 水６の授業（総合） 

      普通清掃・帰りの会  

      放課 １５：０５ 

 

★持ち物：上履き（入試前にきれいに洗いましょう） 

通知表（保護者の押印と一言をお願いいたします） 

筆記用具（コンパス・定規も）・ライフ 

ボックスティッシュ１箱・ 

エプロン・バンダナ 

志願理由書の清書用紙 

入試面接記録用紙（入試で面接があった人） 

 

★課題：志願理由書の清書（ペンでなぞる） 

面接ガイド（直接本に書き込む） 

※ 各自受験に向けて勉強を進めよう！ 

 

教育相談について 

 １／５（木）から始まる私立入

学試験の結果を受けて、今後

の進路についての相談があるよ

うでしたら、１／１８（水）・１９

（木）の放課後に教育相談を

行います。相談希望がある場

合は、担任に連絡してください。 

また、別日でも随時実施いたし

ます。 

 

 １月の主な予定 

１０日（火）始業式 

実力テスト（国・数・社） 

１１日（水）実力テスト（理・英） 

定期集金（4,000 円） 

１８日（水）・１９日（木）教育相談 

２５日（水） ＰＴＡ会費集金（1,000 円） 

        教材費集金（7,580 円） 

1６日（水） 

       ＰＴＡ集金（1,000 円） 

 



以下のことを参考にして、 

     受験に向けての大切な冬休みを過ごしてください 

① 体のコンディション作り 

 ・生活リズムを昼型に変える（試験は昼間に行われます） 

 ・生活スケジュールを立てる 

 ・軽い運動をする 

 ・体調管理（むやみに人混みに近づかない） 

 

② 心のコンディション作り 

 ・「やるべきことはやった」と自信を持つ 

 ・気持ちを落ち着かせる練習 

 

③ 試験数日前 

 ・試験会場への行き方や時間等を確認 

 ・持ち物の確認 

 ・天候不順時（雪など）の交通手段の確認 

 

④ 試験当日 

 ・試験開始の３時間前には起きる 

 ・持ち物最終確認 

 ・試験会場には早めに到着する 

 ・天候不順時（雪など）の交通手段の確認 

 

 最後に、合格と不合格はわずかな差です。テストはただの紙ですが、それに３年間の学習成果の

すべてをぶつけてください。「やめ」の合図があるまで、頭をフル回転させて最後まで頑張りまし

ょう。 

 

今後の集金予定について 
１月１１日（水）定期集金（4,00０円） 

２５日（水）ＰＴＡ会費（1,00０円）・教材費（7,580円） 

【弘文教販 4,36０円・ナカムラヤ 22０円・教育教材 3,00０円】 

 

詳細については、1月に集金の通知でお知らせいたします。 

 集金額が大きくなりますが、ご協力をよろしくお願いいたします。 

 

「進路情報・羅針盤」１２／１４版に

入試に向けての詳しいことが書かれ

ています。ご家庭でもよく読んで確

認をお願いいたします。 


