
 

 

 

令和４年１１月１日（火） NO.8 宝泉中学校 保健室 

 だんだんと日が短くなり、冬が近づいているなと感じます。身体がまだ寒さに

慣れていないこの時期は、体調を崩しやすいです。感染症も流行しやすい時期に

なってくるので、手洗い・うがいをしっかりしましょう。いずみ祭も終わり、気

がつけば２学期も残り半分です。2学期後半も元気に過ごしましょう。 

＊11月・12月の保健行事と諸注意＊ 

1１月1１日 

（金） 

歯科保健指導 １～４ 

校時 

1年生 別紙案内を配布しました。歯ブラシ

を忘れずに持参してください。 

11月 2０日（日）～2４日（木）    第２回アウトメディアチャレンジ 

11月 2９日（火）～12月 1日（木）    レッドリボン運動 

12月１日（木）              世界エイズデー 

12月７日（水）              学校保健委員会 

 

１１月８日は「いい歯の日」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

受診のすすめをもらっていて、まだ病院に行っ

ていない人は、早めの受診をお願いします！ 

https://www.google.co.jp/url?esrc=s&q=&rct=j&sa=U&url=https://publicdomainq.net/child-boy-video-game-0016113/&ved=2ahUKEwjH2tLikenzAhXKGaYKHTPbAzIQqoUBegQIBBAB&usg=AOvVaw1uARG7Uip-tdtcxBRdY6Qm
https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fkazekissa%2Fstatus%2F478835051220574208%3Flang%3Del&psig=AOvVaw2oz9BdQI2q-BHv4wSxigYD&ust=1604540582505000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiEk9Dh5-wCFQAAAAAdAAAAABAU


5日間のアウトメディアチャレンジを終えて 

 中間テスト前の５日間、アウトメディアチャレンジに挑戦してくれたみなさん、ご協力いただいた保

護者のみなさま、ありがとうございました。昨年度の結果と比較しながら、第１回アウトメディアチャレ

ンジの結果をお知らせします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想を読んでみると、多くの人が｢学習中はノーメディア｣｢寝る 1 時間前からノーメディア｣を意識し

て過ごせていました。２・３年生は、今までの自分の結果を思い出しながら、前回よりも良い点数を取る

よう意識した人も多かったです。そして！！４名（１年生 1名、2年生 2名、3年生 1名）がMVPを

達成しました！すばらしいです！！みなさんお疲れさまでした！ 

 

・・・生徒の皆さん、保護者の方の感想を紹介します・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

第２回アウトメディアチャレンジを行います！！ 

期間：11月 20日（日）～24日（木） 期末テスト前 5日間 

第 1回で毎日意識をして取り組めた人は、今回も継続し、さらに良い結果を目指してください。「チャ

レンジのことを忘れていた！」「利用時間のコントロールができなかった…」という人は、ぜひリベンジ

をしてください！ 

 

１年生 ２年生 ３年生 

寝る 1 時間前に画面を見る

とよく眠れないという話を

聞いたので、寝る 1 時間前は

メディアを使いませんでし

た。（3 年男子） 

アウトメディアは勉強に集中して取

り組むことができ、また睡眠の質も

高めてくれて、朝、気持ちよく起き

られました。時間にも余裕があり、

良いことばかりでした。（2 年女子） 

食後のテレビの時間を

なくし、お皿洗いを行

ってくれた。（保護者） 

単位：％ 

完璧にノーメディアは出来な

かったが、いつもよりはノーメ

ディアにできたのでとても良

かったと思う。（1 年男子） 

昨
年
度 

今
年
度 


