
 

 

 

 

令和４年９月３０日（金） NO.7 宝泉中学校 保健室 

 宝泉中のみなさんへ 

朝夕は涼しく秋らしい日が多くなりました。体調を崩している人はいませんか？上着を持ってきて、上

手に調節してすごしましょう。スポーツの秋、食欲の秋、芸術の秋、読書の秋など、いろいろな秋の楽し

み方があります。いろいろなことにチャレンジできる秋にしましょう。 

 

 

「第１回アウトメディアチャレンジ!!」をおこないます。 

＜アウトメディアとは…？＞ 

テレビ、ゲーム機、スマホ、パソコンなどの電子メディアを使う時間をコントロールすることです。使

用を禁止するのではなく、「自分の生活を見直し、上手に利用しよう」という意味です。 

ポイント コース 内容 

５点 朝から寝るまでノーメディア １日中メディアに接しない上級者！時間の使い方を考えて生

活するコースです。 

４点 メディアは１日１時間まで 時間帯は自分で決めてＯＫ！メディアを最小限に抑えて取り

組むコースです。 

３点 寝る１時間前からノーメディ

ア 

寝る１時間前からは、テレビやゲーム・スマホ等を使用しない

コースです。 

２点 学習中はノーメディア 学習中は、テレビやゲーム・スマホ等を使用しないコースです。 

１点 食事中はノーメディア 食事中は、テレビやゲーム・スマホ等を使用しないコースです。 

０点 ノーメディア失敗  

 

※ニュースや天気予報の視聴、学習、必要な連絡をとるためにメディアを使った時間は含めません。 

おうちの人と相談して、今日配布されたワークシートのコース（上の表が見本です）の中からチャレン

ジするコースを決めてください。毎日の学習や早寝早起きなど規則正しい生活を習慣づけられるように、

５日間意識して取り組んでみましょう！！ 

保護者の方へ 

昨年度から引き続き、今年度も宝泉中学校では、学校保健委員会の取り組みの一つとして「アウトメデ

ィアチャレンジ」を行っていきます。子どもたちの取り組みには、保護者の方のご協力が大きな力となり

ます。ぜひ励ましの声をかけていただけたらと思います。 

また、実施後に保護者の方からのコメント欄の記入にご協力をお願いいたします。 

１０月２日（日）～６日（木） 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F04%2Fblog-post_8152.html&psig=AOvVaw2plcjAhwQMgrTJNvDSMiz-&ust=1631604049449000&source=images&cd=vfe&ved=0CAYQjRxqFwoTCNCc2_a0-_ICFQAAAAAdAAAAABAD


２学期・身体測定の結果が出ました！！ 

 身長(cm) 体重(kg) 

1 年生 男子 155.6（＋3.3） 48.5（＋2.5） 

 女子 152.2（＋0.6） 46.3（＋1.1） 

2 年生 男子 163.0（＋1.6） 53.0（＋1.0） 

 女子 155.2（＋0.9） 48.7（＋0.5） 

3 年生 男子 165.3（＋1.1） 56.5（＋2.0） 

 女子 156.9（＋0.1） 50.3（＋0.1） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＼各クラスの歯科治療状況です／ 

クラス 要受診 受診済み 受診率 クラス 要受診 受診済み 受診率 

1 年 1組 １９人 １２人 ６３．２％ 2年４組 １５人 ８人 ５３．３％ 

1 年 2組 １８人 ８人 ４４．４％ ３年１組 １８人 ９人 ５０．０％ 

1 年 3組 ２４人 １５人 ６２．５％ 3年２組 １３人 ３人 ２３．１％ 

1 年 4組 １７人 １１人 ６４．７％ 3年３組 ８人 ３人 ３７．５％ 

2 年 1組 ２０人 １４人 ７０．０％ 3年４組 １０人 ６人 ６０．０％ 

2 年 2組 ２１人 １３人 ６１．９％ 3年５組 １０人 ３人 ３０．０％ 

2 年 3組 １４人 ５人 ３５．７％ ６､７組 ６人 ３人 ５０．０％ 

全校 ２１３人 １１３人 ５３．１％     

たくさんの人が夏休み明けに「受診報告書」を提出してくれたので、歯科の受診率が５０％に到達しま

した。受診してくださったみなさん、保護者のみなさま、ありがとうございました。受診報告書はこれか

らも提出をお待ちしています。歯科に限らず、視力や耳鼻科など、何かの項目で受診のすすめをもらった

人は早めに受診をお願いします。 

（９月２６日現在） 

２学期の始めに 

各学年の身長・体重測定をおこないました。 

個人の結果は２学期の通知表と一緒にお

渡しします。いち早く結果が気になる人は、

保健室まで聞きに来てください。 

※（ ）内は１学期との比較です。 


