
 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．９月号 

太田市立宝泉中学校 

 楽しかった夏休みも終わり、2学期が始まります。昼間は残暑がきびしいですが、朝夕には秋の気配

が感じられるこの頃です。夏休みで乱れがちだった生活習慣をもう一度見直し、学習に運動に元気にが

んばれるようにしましょう。元気に 2学期のスタートを切るためには、栄養バランスにも気をつけなが

ら、しっかりと食べて登校してきてください。そして給食もよく味わって、楽しくおいしく食べてくだ

さい。そして思い出に残る 2学期にしましょう。 

 

運動に使われたエネル

ギーを補給しましょう。 

 

 
体力を修復し、成長させるための栄養を補給しましょう。基礎体力や筋力ア

ップのための栄養も食事からとることが基本です。 

 

 

たくさん運動したら十分な休養

を！運動と休養の“質“がいつも同

じになるように心がけましょう。 

 世界的な流行となった新型コロナウイルス感染症では、日本で

も不要不急の外出の自粛が余儀なくされ、保存のきく食料品の不

足など、備蓄の大切さを実感する事態となりました。大規模災害

が起こった場合、食料品の不足だけでなく、電気・ガス・水道な

どのライフラインが停止する恐れがあります。日ごろから、食料

品や生活必需品は最低３日分、できれば１週間分を備えておく

と、いざという時に慌てずに済みます。９月１日は防災の日です。

家族で確認し合い、防災意識を高めましょう 


