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令和４年度 健康診断結果の配付について 

  

保護者の皆様には、日頃より本校の学校保健活動にご協力いただきありがとうございます。１学期に実

施しました健康診断の結果を通知表とともにお配りしました。個人通知となりますので、各家庭でご覧に

なり保管してください。治療や受診が必要な場合は、「受診のおすすめ」が配付されています。受診がま

だの場合は、早めに医療機関を受診してください。 

 検診結果の見方  

◎検診・検査は、学年が指定されているものがあります。 

 ・聴力検査：１、３年生    ・心臓検診：１年生      ・貧血検査：２年生（希望者） 

 ・眼科検診：全学年      ・耳鼻科検診：１年生 

◎視力検査 Ａ：1.0以上 Ｂ：0.7～0.9 Ｃ：0.3～0.6 Ｄ：0.3未満 

 コンタクトレンズ使用者は、自己申告の視力、もしくはＤを入力してあります。 

◎歯科検診 ＣＯ：要観察歯（むし歯になりそうな歯）です。 

 肥満度を確認しましょう  

 

 

 

肥満の判定は肥満度で出しています。肥満度とは、男女別・身長別標準体重に対する過体重をあらわし

たものです。20％以上は軽度肥満、30％以上は中等度肥満、50％以上は高度肥満になります。肥満度が高

い場合、大人の肥満に移行しやすく、生活習慣病の大きなリスクとなります。肥満度が高い人は、健康

的な生活習慣を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他、何かご不明な点やご相談等ありましたら、いつでもご連絡ください。 

Tel:（０２７６）３１－４１７７ 担当：養護教諭（鈴木） 

肥満度（％）は【計測した体重(kg)－標準体重(kg)】/標準体重×１００（％） 

で求められます。自分の記録を確認しましょう。 

受診のおすすめについて 

健康診断の結果について、検査項目によって用紙が配付される場合とされない場合があります

ので、お知らせします。 

歯科：受診の有無にかかわらず、全員へおたよりがいきます。 

要受診に〇がついている場合は受診をお願いします。 

眼科・耳鼻科・内科・心臓：受診が必要な生徒にだけおたよりがいきます。 

※お子さんと一緒に確認をして、早めに受診をお願いします。 


