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修学旅行 事前健康調査及び 

保険証コピーについてのお願い 
 

風薫るすがすがしい季節となりました。保護者の皆様には、ますますご健勝にてお過ごしのことと思い

ます。さて、お子様たちが楽しみにしている修学旅行が近づいてまいりました。つきましては、修学旅行

を安全に楽しく行うために、別紙、「修学旅行 事前健康調査」の記入をお願いします。また、保険証と福

祉医療券につきましては、１年次に提出していただいたコピーがありますので、そちらを使わせていた

だきます。変更がある人のみ、再提出をお願いします。 

健康調査（全員）及び保険証のコピー（変更者のみ）は５月１３日（金）までに担任へ提出をお願い

します。 

 

 また、以下の事柄については、ご家庭で十分配慮、また準備していただきたいと思います。 

 

注意事項 

１．乗り物酔いについて 

バス、タクシー、電車等乗り物酔いが心配な場合は、飲み慣れている薬を準備してください。

睡眠不足、疲労、食べ過ぎなどで体調は悪化します。規則正しい生活を心がけてください。 

２．持病のある人 

  持病のある人は、医師に相談し、必要な薬を準備してください。 

３．アレルギーについて 

  アレルギーの心配のある人は、別紙に書いてください。特に食物アレルギーは食事に配慮し

ますので、必ず記入してください。（そば、牛乳、卵などのアレルギーは食事に配慮しなければ

ならないので、必ず記入してください。） 

４．新型コロナウイルス感染症対応について 

現在、学校で使用している「健康観察表」を活用し、毎日の検温、体調管理に努めてください。

同居する家族の方の体調管理にも万全を期してください。場合によっては、保護者の方に迎え

に来てもらうこともあります。また、出発前に発熱や風邪症状がある場合は参加できません。 

５．その他 

  その他、心配なことがありましたら、担任または養護教諭にご相談ください。 

                            （TEL：３１－４１７７） 
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３年  組  番 生徒氏名             

 

以下の項目について該当するものに○または必要事項を記入してください。 

１．心配する持病・アレルギー（食物アレルギー）はありますか？ 

（   ）ある （   ）特になし 

ある場合、それは何ですか 

病名・アレルギー（             ） 

主治医     （             ） 

留意事項がありましたら記入してください。 

 

 

 

 

２．修学旅行中、配慮することや、知らせる必要のあることがありますか？ 

また、持参する薬等ありましたら、薬の名前、何のためのものなのか、いつ飲むのかを記入して 

ください。 

  （   ）ある （   ）特になし 

ある場合、記入してください。 

・配慮することは？ 

                                      

・薬について……薬の名前（              ） 

 何のために（             ） 

 いつ飲むか（ ） 

 

３．その他、心配なことや相談したいことがありましたら記入してください。 

 

 

 

 

 

この調査は、修学旅行を健康で安全におこなうためのものですので、できるだけ正確に記入して

ください。心身の面で何か心配なことがある場合も遠慮なく記入してください。 

         提出期限：５月１３日（金） 

※プライバシー保護のため、提出する際は、担任へ直接手渡ししてください。 

締め切り：５月１３日（金）までに担任へ 


