
あけましておめでとうございます。新しい年が始まりますね。 

今の学年で過ごす時間も、残りわずかになりました。毎日の時間を大切

にし、健康に気を付けて元気よくすごしましょう。 

日本の学校給食は、1889 年（明治 22 年）に、山形県の鶴岡町

（現在の鶴岡市）のお寺にあった小学校で、昼食を持ってくることが

できない子どもに、おにぎり、焼き魚、つけものを出したのが始まりと

いわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      そして… 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食  太田市立宝泉中学校 
1 月 

 

 

なんと！ 

１月24日から30日は、全国学校給食週間です。 

1932 年（昭和７年）に、成長期の子どもの栄養バランスを考えた「栄養給食」が、群馬県

の福島尋常高等小学校（現在の甘楽町立福島小学校）で、日本で最初に提供されました。 

群馬県が、「全国初」ということは、誇らしいですね。 

 学校給食週間は、学校給食について関心を高め、現在、

私たちが給食を食べられることに感謝する週間です。 

 野菜などを作ってくれる方、学校に食材を運んで 

くれる方、給食を作っている方などに、感謝の気持ちを

こめて、給食をしっかりといただきましょう。 

感謝の気持ちをこめていただきましょう！ 

他の都道府県と比べて、群馬県民の体格

は小さかったそうです。そこで、たんぱく

質が豊富な煮豆などが給食に登場しまし

た！ 


