
 

 

令和３年 12月１日（水） NO.9 宝泉中学校 保健室 

2021 年のカレンダーも最後の１枚になりました。街中も何となくあわただし

い時期です。また、寒さも本格的になり空気が乾燥しています。風邪を引いている

人も増えますので、手洗いうがいで予防に努めましょう。３年生は、年明けの私立

入試に向けて追い込みの時期ですね。体調を崩さないように、栄養（食事）と休養

（睡眠）を十分にとってエネルギーを補給してくださいね。応援しています！！ 

＊１２月の保健行事と諸注意＊ 

１日（水） 世界エイズデー 

２日（木） 心肺蘇生法講習 ２校時 ２の１、２の２ 日本赤十字社群馬支部の方に来ていた

だき、心肺蘇生法（胸骨圧迫など）の

講習を行います。 

３校時 ２の３、２の４ 

４校時 ２の５、６７組 

９日（木） 学校保健委員会 ６校時 ＰＴＡ会議室、 

各教室 

保健委員の発表を教室に配信します。 

みんなで「メディアとの上手なつきあ

い方」について考えよう！ 

10 日（金） 歯科保健指導(※) １～４ 

校時 

対象：１年生 

（各クラス 1 時間） 

場所：第 2理科室 

歯科衛生士さんが来校し、正しい歯の

磨き方についてパワーポイントを使っ

てお話をしてくれます。 

23日（木） 2 学期終業式 

※１年生の歯科保健指導では、コロナ感染拡大防止のため、赤染めやブラッシング指導は行いません。 

１２月１日は世界エイズデーです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健委員会では、

世界エイズデー・

オリジナルティ

ッシュを作成し、

全校生徒へ配布

しました♪ 

11/29～12/1は、

レッドリボン運動を

行いました。 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2Fkazekissa%2Fstatus%2F478835051220574208%3Flang%3Del&psig=AOvVaw2oz9BdQI2q-BHv4wSxigYD&ust=1604540582505000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiEk9Dh5-wCFQAAAAAdAAAAABAU


 

12 月に入り、寒さが一段と厳しくなりました。気温が 

下がり、空気が乾燥してくると、感染症の原因となるウイ 

ルスや細菌の活動が活発になります。手洗いや咳エチケッ 

トでしっかり予防しましょう！ 

 

 

 

 

「おかしいな？」と思ったら、ゆっくり休みましょう。 

 

 

新型コロナウイルスの流行がはじまって、色々なところで見かける「〇〇菌」という言葉たち。それぞ

れの言葉の意味を調べてみると、悪い菌をやっつける攻撃の強さが違うのです！！これを知ったら、感

染対策グッズとして選ぶものも変わるかもしれませんね。ぜひ参考にしてみてください☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇新型コロナウイルス感染症の“いま”◇ 

Ｑ．日本では、これまでにどれくらいの人が新型コロナウイルス感染症と診断されていますか？ 

→Ａ．１１月１日までに、約 170万人が新型コロナウイルス感染症と診断
しんだん

されています。 

これは、人口の約 1.4％に相当
そうとう

します。 

Ｑ．新型コロナウイルスに感染した人が、他の人に感染させてしまう可能性がある期間はいつまで？ 

→Ａ．発症の 2日前から発症後７～１０日間程度！発症の直前・直後でウイルスの排出量
はいしゅつりょう

が高くなります。 

新型コロナウイルスの新たな変異
へ ん い

ウイルス“オミクロン株
かぶ

”の感染が世界で広がっています。WHO は

これを「懸念
け ね ん

される変異
へ ん い

株
かぶ

」に指定しました。デルタ株と同様に強い感染力を持つのではと言われていま

す。これからクリスマスやお正月など色々なイベントを迎えますが、感染対策を続けていきましょう！ 

＼こんな人は気をつけて！／ 

□ 夜更かしをしている   □ 運動不足 

□ 水分をあまりとらない  □ 好き嫌いが多い 

☆☆ウイルスに効く強さレベルを知ろう！☆☆ 


