
 

 

 
 
 

○あてま高原について 
  四季折々の景観を楽しめる新潟県・十日町市。中でも広

大な大地、清らかな水辺、そして緑豊かな森に囲まれたあ

てま高原はリゾート地としていろいろな施設があります。私た

ちは、そこで「あてま森と水辺の教室ポポラ」と呼ばれるプロ

グラム学習‘フォレストロゲイニング’に参加し、『人と自然と

が共に心地よく暮らすヒント』を学んできたいと思っています。 

あてま高原リゾート全体が「里山」と呼ばれる自然環

境です。ここで人々は手間ひまかけて田畑や森林

などを育てるとともに、多種多様な生きものたちから、

たくさんの恵みを受けて暮らしています。普段の生活

では気づくことのできないことを体験してきてほしいと

思います。 

 

○清津峡について 
近年フォトジェニックなスポットとして知名度を獲得した清津峡渓谷。

ここも新潟県十日町市にある景勝地で、1949（昭和 24）年に国立公

園に指定されています。その美しさから、富山県黒部市の黒部峡

谷、三重県多気郡の大杉谷とならび、「日本三大峡谷」の 1つに数

えられています。清津川の両側は V 字型の深い峡谷になっていて、

その間をエメラルドグリーンの美しい清津川が流れています。岩のごつ

ごつとした雰囲気と、川のエメラルドグリーンとのコントラストがとてもき

れいです。そこにあるのが清津峡渓谷トンネルです。トンネルは全長約 750 メートル。ト

ンネル内は少し薄暗いですが、しっかりと舗装されているので、車いすやベビーカーで

もＯＫです。トンネル自体が「美しい自然と人間との関係性を考え直す試み」をテーマ

にしたアートになっていて、神秘的な空間が広がっています。一番奥にあるのが「パノ

ラマステーション」（右の写真）です。パノラマステーションの風景

は、四季折々で表情が変わります。春・夏は緑が強く生き生きとし

た印象に。秋は赤やオレンジなどの紅葉が美しく、冬には水墨画の

ような世界になります。どの季節に訪れてもそれぞれの美しさがある

ので、何度もリピートする方も多いそうです。紅葉に染まった渓谷と

自然が作り出す力を堪能して来てほしいと思います。 
 

以上が校外学習（自然体験学習）で行く「あてま高原」と「清津峡」 

の紹介でした。カラーで紹介できないのが残念です。 
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日本の結婚式場 100 選

にも選ばれています 

まるで絵画のような景色ですね。 
心を癒やしてくれるブナ林 

京都の金閣同様、一度は観ておきたい景色ですかね。 

修学旅行の京都もなかなか個人では行かない・

行けないところ。ここも個人では、なかなか行か

ないかもですね。 



 
 
○進路説明会お世話になります。 
１０月１４日(木)の３・４校時で１・２組、５・６校時で３・４組を対象に進路説明会を開催します。今後のお子さ

んの進路選択に向けての大切な説明会です。当日は、高校入試のしくみや現状、就職する際に注意してお

きたいこと、生徒の様子等いろいろとお話をさせていただきます。その中でも一番重要なのが、卒業及び進路

決定に向けての心構えと今後の生活です。なお、１１月の教育相談は、本説明会の内容を受けての面談と

なります。皆様のご参加をお待ちしております。 

※１１月の教育相談ではお世話になります。明日、学校からの通知が配布されます。また担任からも後日、

日程調整のための通知が配布されます。通知をご覧いただき、面談の予定を立てていただければと思いま

す。よろしくお願いいたします。 

 

○今年度のスポレク祭は名称が「宝泉五輪」に変更になりました。 
 ９月に予定されていたスポレク祭ですが、このコロナの状況で緊急事態宣言が出ていたため１０月２１日(木)

に延期となりました。昨年同様、コロナ禍の中でもどうにか生徒たちが楽しめて思い出に残るものにできないか

と検討した結果、昨年と違う種目を取り入れたり、全体的な時間も短縮したりしながら感染に気をつけて行うこ

とになりました。大声を出しての応援やクラスで輪を作っての声出しなど本来、生徒たちが願う体育祭の形には

なかなかできませんが、クラスの団結力を発揮して楽しく思い出に残る宝泉五輪にしてほしいと思います。 
 

 
                                                 
 
 
 
         の予定 

月 火 水 木 金 土・日 

  
 

        １ Ｂ型６時間    ２  

     金①～⑥ 
放；英検 

 

  ３  

 

  ４ Ａ型６時間 ５ Ｂ型６時間  ６ Ｂ型６時間  ７ Ｂ型６時間 ８ Ａ型６時間  ９  

月①～⑤ 
⑥生徒会立会演
説会・選挙 

火①～⑥ 
ＰＴＡ会費集金日 
みんなで補習 

水①～⑥ 
みんなで補習 

木①～⑥ 
みんなで補習 

①～⑤中間テスト 
（国・数・社・理･英） 
⑥生徒会委嘱状交付式  

 

 1０  

 

1１ Ａ型５時間 1２ Ａ型６時間 1３ Ａ型６時間 1４ Ａ型６時間 1５ Ａ型６時間  1６  

月①～⑤ 火①～⑥ ①～⑤実力テス
ト 水⑥ 
 

進路説明会 
 

金①～⑥ 市駅伝大会 

１７  
 

１８ Ｂ型６時間 19 Ａ型６時間 20 Ｂ型６時間 21 Ａ型６時間 22 Ａ型６時間 23  

月①～⑤⑥専委 火①～⑥ 木①～⑥ 
放；係別打合 

①～④宝泉五輪 
水⑤⑥ 

金①～⑥  

24  
 

25 Ａ型５時間 26  27 Ａ型６時間 28 Ａ型６時間 29 Ａ型６時間 30  

月①～⑤ 自然体験学習  水①～⑥ 群馬県民の日 金①～⑥ 
 
 

 

31  
 

 

・６日はＰＴＡ会費の集金日です。 
集金額は１，０００円です。よろしくお願いいたします。 
・１４日の進路説明会は通知でもお知らせしましたが１・２組が午前、３・４
組が午後に行います。そのため授業は、次のようになります。 
１・２組―①体育②水２③④進路説明会⑤⑥数学と家庭科 
３・４組―①体育②水２③④数学と家庭科⑤⑥進路説明会 


