
 

 

  

 夏休みが終わり、２学期が始まりました。外出自粛が求められる夏休みでしたが、テイク

アウトをしておうちごはんを楽しんだり、テレビでオリンピックを見たり、それぞれ心と体

をリフレッシュすることはできましたか？夏休み気分が抜けず「しんどいなぁ」という人も

いるかもしれませんが、早く学校モードに切り替えて、２学期も元気に過ごしましょう！ 

＊９月の保健行事と諸注意＊ 

実施日 項目 時間 対象 注意事項 

２日（木）  

 

身体測定 

 

 

放課後 

１６：０５～ 

３年生＜奇数＞  

※身長・体重のみの測定です。 

服装：半袖体育着・ハーフパンツ 

   くつ下を脱いで測定します。 

場所：保健室 

３日（金） ３年生＜偶数＞ 

６日（月） ２年生＜奇数＞ 

７日（火） ２年生＜偶数＞ 

８日（水） １年生＜奇数＞ 

９日（木） １年生＜偶数＞ 

１４日（火）  

色覚検査 

 

放課後 

１６：０５～ 

１の１希望者 ※用意する物はありません。 

結果は、プライバシー保護のため、 

１人１人封筒に入れてお渡しします。 

１５日（水） １の２希望者 

１６日（木） １の３希望者 

１７日（金） １の４希望者 

※２学期の身体測定の結果は、２学期の通知表と一緒に配付させていただきます。 

９月９日は救急の日！ 

 

 

＜すり傷＞   ＜やけど＞    ＜鼻血＞ 

流水で傷口を洗う！  水道水ですぐに冷やす！  鼻をつまんで下を向く！ 

 

 

 

 

 

＜つき指＞    ＜目にゴミが入った＞ 

氷などで冷やす！   洗面器にはった水に目をつけてまばたきをする！ 

 

 

 

 

けがの手当も大切ですが、けがをしないための予防も大切です 

令和３年９月１日（水） 

NO.6 

宝泉中学校 保健室 



 

夏休み中、西日本を中心に台風や大雨の影響で土砂崩れや浸水などの被害がニュ 

ースで取り上げられていました。「避難指示ってどれくらい危険なの？」と思った人 

もいたはず！群馬県も大きな川や山があり、いつ身近なところで災害が起こっても 

おかしくありません。正しく情報を収集し、自分や家族を守る行動ができるように、日頃から話し合って

おくことが大切ですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇生活リズムを整える   つの定点◇ 
早く起きることは、朝食をしっかり食べることにつながり、１日の活動を元気にスタートすることがで

きます。また、規則正しい生活は体の免疫力を高め、さまざまな感染症の予防にも関係します。 

２学期が始まってすぐに分散登校が始まり、学校に来ない日もありますが、生活リズムが崩れないよう

に「５つの定点（時間）」を意識した生活を送ってください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

覚えておいて!! 

☆宝泉地区の主な避難所☆ 

宝泉行政センター・宝泉中・宝泉小・宝泉南小 

起きる時間 

夕食の時間 

昼食の時間 

朝食の時間 

寝る時間 

 

朝食・昼食・夕食 

毎日同じくらいの 

時間に！！ 

起きる！ 

寝る！ 

食べる！ スマホやゲーム

など、電子機器

の使いすぎには

注意しよう！ 

体温も忘れずに 

記録しよう❣ 


