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来週、学校公開日があります。 
すでに学校より通知させていただきましたように、年間行事予定にあり 

ました６／４（金）の授業参観はコロナウイルス感染症対策として、６／１（火）～４（金）

の期間学校公開に変更になりました。時間は８：５５～１２：４５、１３：４５～１５：３５

です。ご都合のつく時間に自由に参観なさってください。場所は各教室です。マスクを着用

し、スリッパをご持参ください。駐車場は、宝泉スポーツ広場北側駐車場をご利用ください。

なお、６／２（水）５校時（１３：４５～１４：３５）は、情報モラル講習会（体育館）が行

われます。スマホや携帯を安全に使用する方法についての講座です。ぜひご参加ください。 

そろそろ梅雨入り！？ 
梅雨の時期には、湿気が高いことや日ごとに気温差も生じることが多いため、体温

調節がうまくできなくなります。このため、抵抗力が落ちて風邪をひきやすくなったり、全身の

だるさや疲労感を感じたり、さらに気分も沈みこみがちになる人が多くなります。心身の調子を

崩さないためには、やはり食事や睡眠などの生活習慣に気を配ることが必要です。疲れは早めに

とるように、睡眠は十分に、栄養バランスのとれた食事を。特に朝食はしっかり摂りましょう。

一日の始まりである朝食をしっかり食べると、体温が上昇して脳の働きが高まり、体の中から目

覚めます。また、動かずにじっとしているとかえって疲労の原因になります。スポーツで積極的

に体を動かして、心地よい汗を流しましょう。  

交通安全教室  
 ５月２７日（木）に、交通安全教室が行われました。ＤＶＤを見た後、交通安全クイズを通し

て具体的に交通事故に関する状況や安全に行動する方法を学びました。 

 中学生が関係している交通事故は、ほとんどが自転車に乗っているときです。宝泉中学校でも、

通学時の並列走行や飛び出しなどで、何度か地域の方からの連絡も入っています。どんなに気を

つけていても防げない事故もあるかもしれませんが、多くの場合は自分たちの注意で防げるも

のです。最後は自分の身は自分で守るしかありません。常に細心の注意を払って自転車に乗るよ

うにしましょう。 
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