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３年生として頑張ってほしいこと
３年生となり、約１ヶ月（３週間）が経とうとしていますが、新しいクラスにはもう慣

れましたか。よりよい先輩に、そして立派な宝泉中の顔として活躍してほしいので、３年

生ではこうあってほしいということを５つ示したいと思います。

○身なり服装をきちんとしよう
学校生活（社会生活）において決められたルールを守ることはとても大切です。今年は

入試もあります。そんなときに普段の行動のふとしたことが現れてしまいます。服装･言

葉遣い・髪型・靴下・靴、学校の中でも決められていることがたくさんあり、「そんなこ

とぐらいいいのに」と思う人もいるかと思いますが、「そんなことぐらい」ができない人

にあんなことやこんなことはできません。（なんのことかさっぱりわかりませんが・・・）

つまり、まわりに合わせられず自分の基準でものごとを考えてしまう人は、自分で限界を

決め、すぐに妥協する人になってしまいます。

服装の乱れは心の乱れです。勉強にしても部活動にしてもこれから頑張らなければなら

ない時期です。後で後悔しないためにも、むしろ自分に厳しく、上を目指す気持ちを持っ

て頑張ってほしいと思います。

○5分前行動を心がけよう
余裕のある行動は心のゆとりを生みます。５分前入室・３分前着席は、３年生として時

間を見ながらよく行動できていると思います。心にゆとりを持って授業に臨むことは集中

して授業に取り組むための第一歩です。確実に学力を上げる方法の一つは、毎日の授業に

しっかり取り組むことです。そのためにも時計を見て早めに行動し、しっかり準備をして

授業に臨みましょう。また、登校時間でも同じことが言えます。８時３０分には朝学習（ド

リル）が始まります。登校後、朝の準備をしてタイム君（生活ノート）を書いていると８

時２５分までには登校してほしいものです。いつもギリギリで登校する人は、あと５分早

く家を出発できるといいですね。

○提出物や課題をしっかり出そう
新学期になっていろいろと提出物がありますが、忘れることなくきちんと提出しまし

ょう。特に今年は受験もあり、これから受験に関わる大切な書類も多くなります。期限に

間に合わなければ取り返しのつかないこともあるので、今からしっかり期限を守って提出

する習慣をつけましょう。また、ご家庭でも提出物に漏れがないかの確認をお願いします。

課題もきちんと出せるようにしましょう。やらなければならないことから逃げていると、

そのツケは全て自分に返ってきます。さらに、「やらなくてもいいや」「無理だからあき

らめよう」という気持ちでは、勉強でも部活動でも頑張れる人にはならないですよね。特

に課題の提出は、成績にも大きく関わってくるので、必ず出しましょう。

○常に目標を持ち、目標に向かって努力しよう
大きな目標を叶えるためには、必ず小さな目標を達成していかな

くてはいけません。例えば、部活動で「県大会出場」と目標を立て

てもどうすればその目標が叶うのでしょうか？その具体策が小さな

目標となります。「県大会出場」のためには、①毎日の練習に集中し

て取り組む②何事にも手を抜かず全力で取り組む③家に帰ってから毎日１００回素振りを
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する、など具体的にやるべき事を考えなければ、大きな目標は叶いません。みなさんも学

級で１学期の目標を決めたと思いますが、日々の努力の積み重ねが大きな目標の達成につ

ながります。小さな目標でも達成することで自信につながります。自分の夢･目標を叶え

るためにも日々の努力を続けていきましょう。「叶えるの「叶」という字は、口からプラ

ス（＋）のことを言い続けると叶うんですよ。」みなさんも自分の考えを前向きに､いろ

いろなことにトライしてみましょう。

○燃え尽きるまで部活に燃えよう
中学校１年生から始まった部活動も、あと１ヶ月で最後の大会（総合

体育大会）が始まります。みなさんは今、どんな気持ちで部活動に取り

組んでいますか。「勝ちたい」という思いはあっても、練習に全力で取

り組んでいますか。どこかで集中力が欠けたり、だらだらと行動したり

していませんか。何か一つでもやり切った経験があると、次にその経験

を生かすことができます。逆に考えれば、部活動で頑張りきれなかった

人は、その後の受験勉強でも途中であきらめ、妥協するようになってしまいます。先生の

経験上、部活動を一生懸命頑張った人は、受験勉強の苦しいときにも諦めずに粘り強く取

り組み、成績が最後にもうひと伸びする人が多かったです。受験につなげるためにも、部

活動では、「もうこれ以上はできない」というところまで頑張ってみましょう。また、学

校の部活動だけでなく、クラブチームで頑張っている人もいると思います。終わりの時期

は多少違うかもしれませんが、部活動同様、最後まで諦めずに頑張りましょう。

〈５月の行事 予定〉
月 火 水 木 金 土・日

1 Ａ型６時間 2 Ｂ型５時間 3

木①～⑥ 金①～⑤ 憲法記念日

５校時授業参観 4

職員紹介 みどりの日

学年懇談会

5 6 7 Ａ型６時間 8 Ａ型６時間 9 Ｂ型６時間 10

水①～⑥ 木①～⑥ 金①～⑥

こどもの日 振替休日 ⑥ＪＲＣ登録式 尿検査③ 11

12 Ａ型５時間 13 Ａ型６時間 14 Ａ型６時間 15 Ｂ型６時間 16 Ａ型 ５時間 17

水⑤⑥月③④⑤ 火①～⑥ 水①～④月①② 木①～⑥ 特別校時①～⑤

卒業アルバム 指導主事訪問 18

写真撮影（制服）

19 Ａ型５時間 20 Ａ型６時間 21 Ｂ型６時間 22 Ａ型６時間 23 Ｂ型６時間 24

実力テスト制服 火①～⑥ 水①～⑥ 木①～⑥ 金②～⑥ 市総体

国数英社理 ６校時 25

市総体壮行会 市総体

26 Ｂ型６時間 27 Ａ型６時間 28 Ａ型６時間 29 Ａ型６時間 30 Ａ型６時間 31

月①～⑤ 火①～⑥ 水①～⑥ 木①～⑥ 金①～⑥

⑥専門委員会 PTA集金日 1

(1000円) 歯科検診

⑤情報モラル講習会
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