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行事盛りだくさんの６月！
時が過ぎるのは早いもので、４・５月と２ヶ月が過ぎ、１学期もすでに半分が終わりま

した。明後日から６月、１学期の後半戦となります。６月は、市総体・修学旅行・期末テ
ストと大きな行事が続きます。行事の多い６月ですが、体調を整え、準備万端で臨めるよ
うにしましょう。

最後の大会（総合体育大会）に向けて
５月３１日からいよいよ市総合体育大会が始まります。入学してから一生懸命取り組ん

できた部活動も集大成となります。みなさんはそれぞれの目標に向けて、精一杯悔いの残
らないように、全力を尽くしましょう。今までやってきたことを信じて、自分を信じて、
仲間を信じて、最後まで楽しんで頑張ってきてください！
○負けたとき、うまくいかないときこそ成長のチャンス
さて、県大会に出るチームがあれば出られないチームもあるわけで、県

大会に出場するチームでも、優勝しない限りどこかで負けを経験します。
負ければみんな悔しい思いをすると思いますが、その負け（悔しさ）から
何を学び何を生かしていますか。「“負け”は弱さの証明ですか？君たちに
とって“負け”は試練なんじゃないですか？地に這いつくばった後、また
立って歩けるのかという。君たちがそこに這いつくばったままならば、そ
れこそが弱さの証明です。」これはバレーボールアニメ「ハイキュー」で顧問の先生が部
員に伝えた言葉です。負けて下を向いたままでは何も変わりません。負けをただの負けで
終わらせることなく、意味のある負け（今後の糧）にすることで、人は成長していくもの
だと思います。総体の結果をその後の中学の部活動に生かすことは難しいですが、この先
の人生に生かすことはできると思います。一発勝負の世界ですから、いい結果が出るとき
もあればいい結果にならないときもあります。それでもなるべく１００％の力が発揮でき
る準備はしておきましょう。

期末テストに向けて
６月２５日（火）から期末テストがあります。３年生は実力テストも平行して行われて

いるので、常にテストがある感じですね。これだけテストが続くと嫌になってしまいがち
ですが、みんなが乗り越えていかなければならない壁の一つです。こういうときに大切な
のはしっかりと計画を立てる計画力、そして計画を実行する実行力です。これは定期テス
トに限らず、部活動を引退した後、夏休み以降の勉強に大きく関わってくると思います。
常に自分の目標を見失わず、努力し続けられる人になっていきましょう。

〈６月の行事 予定〉
月 火 水 木 金 土・日

2 Ａ型５時間 3 Ａ型６時間 4 Ａ型６時間 5 Ａ型６時間 6 Ａ型６時間 7
月①～⑤ 火①～⑥ 水①～⑥ 木①～⑥ 金①～⑥ 市総合体育大会

8
市総合体育大会

9 Ａ型５時間 10 11 12 13 Ａ型４時間 14
月①～④ 奈良・京都 奈良・京都 奈良・京都 ①学②総
⑤総合 修学旅行① 修学旅行② 修学旅行③ 金③④ 15

市総合体育大会
16 Ａ型５時間 17 Ａ型６時間 18 Ａ型６時間 19 Ａ型６時間 20 Ａ型６時間 21
月①～⑤ 火①～⑥ 水①②⑤⑥③④ 木①～⑥ 金①～⑥

22

23 Ｂ型５時間 24 Ｂ型６時間 25 Ａ型４時間 26 Ａ型４時間 27 Ａ型 ５時間 28
月①～⑤ 火①～⑥ 期末テスト１ 期末テスト２ 期末テスト３

制服 ①学活 制服 ①学活 制服 ①学活 29
みんなで補習 みんなで補習 ②美体③国④技家 ②理③社④数 ②音③英

④表彰⑤委員会
30 Ａ型５時間
月①～⑤

※テスト後日受験
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