
 

 

           
 

令和７年６月２日（月） No.３ 宝泉中学校 

＊宝泉中のみなさんへ＊ 

 どんよりした天気が続いていて、中には気持ちが下がってしまっている人もいるのではないでしょうか？
天気は晴れていなくても、気持ちだけはすっきり明るくいられるよう、自分のなかで楽しみを見つけながら、
日々の生活を送っていきましょう☆  

 

＊歯と口の健康に気をつけよう！＊ 

 

 ６月４日～６月 10 日は「歯と口の健康週間」です。今年度のスローガンは 「歯みがきで 丈夫な体の 基礎
づくり」です。お口の健康は、全身の健康につながっているので、正しく歯みがきすることはとても大切です。
宝泉中のみなさんは、きちんと歯を磨いていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯磨きをするときに、ス

マホなどを見ながらダラ

ダラ磨いていませんか？ 

鏡を見ながら磨くこと

で、磨き残しもぐんと減

るだけではなく、口の中

の変化にも気が付きやす

くなりますよ！ 



 

＊今年も暑い夏が近づいてきています・・・！＊ 

５月にも 30 度を超える真夏日が何日かありましたね。梅雨が明けると、本格的な暑さが続きます。夏も、学
校生活やプライベートを楽しむために、少しずつ暑さに慣れていくことが大切です。実践できそうなものから取
り組んでみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

＊梅雨の時期に体調が悪いと感じることが多い人、いませんか？！＊ 

 

 

 

 

 

暑熱順化 とは、体が暑さに慣れることを言うよ。 

暑熱順化により、早く汗が出るようになり、体温の上

昇を食い止めることができるよ。 

そして、熱中症予防には、暑熱順化がとても重要なん

だ！！ 

 


