
令和７年３月３日（月） No.11 宝泉中学校 保健室 

＊宝泉中のみなさんへ＊ 

 １・２年生は３学期も残すところあと１７日となりました。３年生は卒業式

まで残り９日になりました。１・２年生は進級に向けて、３年生は新しい生活

に向けて、期待や不安、色々な思いを抱く時期だと思います。しかし、勉強や

部活、学校行事などに一生懸命取り組んできたみなさんは、4 月の頃と比べ

て、身も心も大きく成長しているはずです！そんな自分に自信を持って新学

年に臨めるよう、今年１年をじっくり振り返る時間を持てると良いですね。お

散歩をしながら色々と考えてみるのも、スッキリしておすすめですよ☆ 

＊保健室の１年間＊ 

保健室の今年１年の振り返りをしました。来室人数を月別で比較すると・・・ 

○けがによる来室は【９月】が最も多い。（宝泉五輪の練習・本番の時期ですね！） 

○体調不良による来室は【１２月】が最も多い。（１３８件） 

たくさんの人が利用する、みんなの保健室です。マナーやルールを守ってみんなが気持ちよく利
用できる保健室を一緒に作っていきましょう！ 

 

 

 

 

 

＊保護者の方へ＊ 

スポーツ振興センターの申請はお済みですか？ 

 学校管理下でのけが等で医療機関を受診した場合、申請をすると給付金が

支払われます。まだスポーツ振興センターの手続きを取っていない方がいま

したら、担任または保健室までお知らせください。 

（令和６年４月～令和７年２月） 

頭痛 擦過傷 

校庭 
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＊３月３日は「耳の日」です ＊ 

スマホやゲームを使用するときに、ヘッドホンやイヤホンを使う人も多いのではないでしょう

か？ヘッドホン・イヤホン難聴にならないよう、使い方を確認しましょう！ 

 


