
太田市立宝泉中学校

学力向上通信 No. 10
（ Lv . ６０）

令和７年 ２月５日

今の学年での最後の定期テスト
４月から始まった中学校生活も１１ヶ月目に突入しました。

３年生は、中学校最後の期末テストや高校入試の真っ最中であり、

中学校卒業まであと、１ヶ月です。１・２年生も「宝泉中生」としての自覚と責任を持って

学校生活を送っていることでしょう。その中で、現在の学年の「最後の定期テスト」が、

２月１９日（水）～２１日（金）の３日間で行われます。今週には、各学年とも「テスト範囲表」が配付され、

「計画表」を作成します。

既に気づいていると思いますが、テスト範囲＝「毎日の授業」であり、未知のものではありません。

１．「学習したことを、その日のうちにちょっと復習する(15～30分)」

２．「見聞きしたことが新鮮なうちに、もう１回だけやり直すこと」

が一番のテスト勉強になります。実際、テスト２週間前では、そんな日々で忘れてしまったことを

再度確認するための時間として、計画表に沿って過ごすことが大切です。何もしてこなかった人は、

「課題のワークを埋めること＝テスト勉強」であると誤解

してしまっているのではないでしょうか。部活動に入っていたり、習い事をしたりする人は、

「１日で、ものすごくできるようになった」という奇跡は起こらないことを知っているはずです。

身体能力（運動神経）も脳を使う学習能力（記憶力や表現力）も、どちらも少しずつしか伸びていきません。

では、「あなたは、どうしますか？」

ズバリ、具体的な『目標(点数)』を設定すること！最大の敵（ライバル）は、『昔の自分』です。

１つ前の「自分」を、超えていく人の場合

１つ前の「自分」に苦戦している場合


