
尾島中１年生　休校中の課題一覧  （４月２２日～５月１０日）

〇 今までの課題
チェック欄 課題番号 教 科 内  　　　  容

1 数 学
数学の教科書Ｐ２３３～２３５の問題に取り組む。小学校の時に使っていたノートで
も、新しいノートでもよいです。
再開時提出。

2 保健体育
テレビ体操（ＮＨＫＥテレ午前６：２５～６：３５、ＮＨＫ総合午後２：５５～３：００）等を参
考にして、毎日５分～１０分程度、ラジオ体操や柔軟体操に取り組む。

3 学級活動
毎日「じぶんログ」（※B欄） を書く。また、「自分の目標」「マンスリースケジュール」
「前期の目標」「前期にがんばりたいこと」等、記入できる範囲で記入しておく。

4 学級活動
身体計測後に取り組んだ、「作文」「自己紹介カード」「個人目標」を完成させる。
再開時提出。

5 国 語
毎日、１０分以上読書する。読み終わった人は「じぶんログ」の「読書の記録」に感想
等を書いておく。

6
国語･数学
理科･社会

小学校で身につけた力を生かして「国語」「算数」「理科」「社会」各教科の問題を３問
ずつ作り、自分で解いて模範解答も作る。専用の用紙を参考に。
再開時提出。

7 理 科
好きな動物ベスト３を決めて、選んだ理由とその動物の特徴をまとめる。専用の用紙
を参考に。再開時提出。

〇 追加の課題
チェック欄 課題番号 教 科 内  　　　  容

8

教科書Ｐ１３～３４を読む。
（「野原はうたう」と「花曇りの向こう」については音読）「野原はうたう」の４つの詩につ
いては詩の工夫を考え、それぞれどのように読めばよいと思うか（声の大きさや速さ、
強弱など）自分の考えを教科書に記入する。
「花曇りの向こう」については主人公の気持ちの変化と、その理由を考えておく。

9

漢字マスターＰ２～７まで書き込み、丸付けと直しをする。
その後、範囲Ｐ４～７の漢字を漢字ノートに練習し、全て読み書きできるように
しておくこと。（漢字マスター・ノートともに一つひとつの字を丁寧に、正しく書くこと。）
漢字練習の仕方については、配付したプリントをよく見て練習する。
休み明けに漢字テストを実施する。
再開時提出。

10
教科書をよく読みながら、ワークＰ４～Ｐ１２まで直接書き込み、正しく丸付けと直しま
でする。再開時提出。

11
移行用補助教材の教科書Ｐ２～Ｐ４を見ながらワークシート３枚を行う。
再開時提出。

12
基本の定着ワークのP2～P５までの「小学校の復習」行い、〇付けまでする。
再開時提出。

13
ワーク別冊「算数確認マスター」をP２～P２１まで行い、〇付けまでする。
再開時提出。

国 語

数 学

日課表で毎日の生活サイクルを計画して、

学習や課題をしっかり・計画的に進めましょう。

学校の授業がある時間に課題をやるといいですね。

1日に3～５教科ずつが目安です。

※じぶんログ（※A欄）に、毎日の学習記録を記入

しましょう。時間に関係なく、教科と学習内容を記録

しましょう。

A欄
学習した教科と
内容（簡単に）を
記録しよう。

B欄 一日の感想、考えた

ことを書こう。内容に悩んだ

ら、巻末のヒントMAPから

お題を選んで書こう。

ここも
書こう



チェック欄 課題番号 教 科 内  　　　  容

14 社 会

eライブラリで小学校6年「世界の未来と日本の役割」を学習する。そして、eライブラリ
の学習をもとに、ワークシートに取り組む。
再開時提出。
※１日に１項目ずつ進めるなど、計画的に取り組む。家族と相談もＯＫ！
　  じっくり考えること！

15

プリントNo.１　春の草花を探して記録しよう 〔プリント再開時提出〕
公園散策や散歩をしながら、どのような草花が咲いているか探してみよう。
どの場所に、どんな花があるかを、プリントに書き込みましょう。
花の種類は、教科書P.12,13に載っている写真を参考にしよう。

16

プリントNo.２　スケッチをマスターしよう〔プリント再開時提出〕
ステップ１　教科書P.16をみて、スケッチのしかたをおぼえる。
ステップ２　プリントに、植物・動物を２種類ずつスケッチする。
※植物は、今現在咲いているタンポポやアブラナ、ホトケノザなどの草花を選びま
しょう。
※動物は、教科書P.17の「水中の小さな生物」の写真を見てかきましょう。インター
ネットや自分の持っている図鑑に載っている動物でも構いません。

17

プリントNo.３　３つの器具の使い方を理解しよう。 〔プリント再開時提出〕
 ①ルーペ  ②光学顕微鏡（鏡筒上下式・ステージ上下式）  ③双眼実体顕微鏡
ステップ１　理解　教科書P.14，15を見て、使い方を理解する。
ステップ２　実践　プリントをやって、理解したかどうかを確認する。

18

ｅライブラリで知識を定着させよう。　〔提出物なし〕
４つの教材を、「できる・分かる」まで繰り返しやってみよう
①身近な植物の観察　　　　　　　　　　②身近な動物の観察
③ルーペや顕微鏡による観察のしかた　　④水中の小さな生物の観察
※教材は、ｅライブラリトップ画面から次のように選んでいけば出てきます。
　しっかり学習→ドリル（単元学習）→中学１年　理科→身近な生物を観察しよう

19
パワーアップフォニックスの指定ページに取り組む。（別紙を参考にしながら行う。）
再開時提出。

20 各副教材にクラス（Class）、番号（No.）、名前（Name）を書く。

21 音 楽
プリント「箏について知ろう」「好きな曲を聴き、その良さを３つ書こう」
再開時提出。

22 美 術
再開時に『教科書ｐ５４～５６「色の広がり、色の魅力」』の確認テストをします。
各自、休校中に準備をしておくこと。
提出は不要。

23 保健体育
新体力テストについてプリントにまとめる。
再開時提出。

24 技 術
ハンドノート「材料と加工に関する技術」に次のペースで取り組む。
4月22日(水)～p0スタートで毎週2ページずつ。
再開時提出。

25
教科書Ｐ２～１１をよく読んでから、Ｐ１２、１３の生活チェックをする。
（教科書に書き込む）

26 ワークノート「Ｂ食生活と自立」のＰ２～５、１０、１１を教科書を見ながら進める。

27 学 年
毎日大声で笑う。笑うと免疫力がアップします。
笑うために「家族に披露するギャグを毎日考える」「好きな漫画を読む」「お気に入り
のお笑い芸人の動画を見る」等工夫してみてください。

28 学 年 毎日「尾島中学校」のブログをみよう！
課題の解説や、先生たちからのメッセージ、様々なものがブログに載ります。

※　課題は計画的に行いましょう。

※　課題が終わったらチェック欄に✔を入れていきましょう！

家 庭

理 科

英 語

＋便覧
P.6～11

＋便覧
P.14～15

＋便覧
P.4，１２，1３


