
会場
群馬県生涯学習センター

13:00～16:00時間

NEXT

Tomomi Tsukui

　今年度第一回の家庭教育研究集会（家庭教育セミナー）は元気なお
父さんお母さんを目指すため、体づくりのスペシャリストをお招きし
ました。体を動かしながらセルフケアを学べる講演会です。動きやすい
支度でお出かけください。
　また、講演会後には子育てのことについて保護者数人で気軽に話し合う
場を設けます。ご参加お待ちしています。　　

講演内容講演内容講演内容

群馬県ＰＴＡ連合会主催

元気な身体の元となる元気な身体の元となる元気な身体の元となる
正しい姿勢づくり正しい姿勢づくり正しい姿勢づくり
元気な身体の元となる
正しい姿勢づくり

第２回は藤野綾子さんによる
「親子で学ぶ性教育」

（12月12日）を予定しています。
後日改めてご案内します。

【お申し込み】
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申込締め切り
https://x.gd/e7lMy 
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