
 

 

 

 

令和２年７月３日   

太田市立藪塚本町南小学校 保健室 
蒸し暑い日が続いています。梅雨が明けるとさらに暑さが心配されます。新型コロナウイルス感染症

予防と熱中症予防が重なり大変ですが、みんなで乗り越えましょう。規則正しい生活を心がけ、すいみ

んをたっぷりとり、特に朝ごはんは必ず食べて、こまめに水分補給をしましょう。世界や東京方面では、

毎日のように感染者が増加しています。感染予防は、一人ひとりが気をつける必要があります。特に手

洗いとうがいはしっかりと行いましょう。また、学校にいると難しいのですが、密接しないように意識

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人
ひと

との間隔
かんかく

は、できるだけ２メートル（最低
さいてい

でも１メートル）あけることが

望ましい
の ぞ      

です。休み
やす   

時間
じ か ん

も意識
い し き

してすごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断について 

校医検診や尿検査、心臓検

診など、外部との関係のある

健康診断は、９月に多く実施

される予定です。 



使った
つ か   

マスクの捨て方
す   か た

も大切
たいせつ

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

洗い
あら   

をしっかり行いましょう
おこな         

。 

手
て

は、いろいろなところをさわります。すると手
て

にウイルスがつく

可能性
か の う せ い

があります。だから、手
て

洗い
あら   

はとても大切
たいせつ

です。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため、「熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

」を 

もとに体育
たいいく

等
とう

を指導
し ど う

しています。 


