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 梅雨の季節となりました。学校も再開になりましたね。5月中は、すでに気温が 30度を超える日が

あり熱中症が心配でした。現在、私たちはマスクをつけているので、意識的に水分補給を心がけないと

熱中症の予防が難しいです。また、気温の高い場合の体育時は、マスクをしていると息苦しくなってし

まうこともあると思います。そこで、体育の時にはマスクを外して、友だちとの距離をあけて、水分補

給をこまめにとるということで熱中症対策をしていきたいと思っています。（マスクをつけていたい人

はこの限りではありません。）そのほか、外に出るときは帽子をかぶる、睡眠をしっかりとる、朝食は

しっかり食べるなど体調管理に気をつけましょう。 

 

 



 

 

おうちの方へお願い 

※体調の悪い時には、無理をせず児童を休ませてください。（市教委の通知をご覧ください。）万が一の時

に、他の児童にうつす可能性があるからです。基礎疾患があり健康面で配慮の必要な児童もおります。そ

のため、軽症の体調不良や微熱でも新型コロナウイルス感染症が危惧されます。学校で発熱や風邪の症

状がある場合は早退をお願いします。また、早退の場合には、なるべく早くお迎えをお願いします。保健

室で待つ場合も、他の体調不良者やけが人と同室になるため感染リスクが高くなるからです。ご理解ご

協力をお願い致します。 

健康観察表について 

児童の健康状態を把握するために毎日計

測、記入していただきありがとうございます。

既に記入済みの健康観察表はご家庭で保管

をお願い致します。 

 今後、児童が感染したり、濃厚接触者となっ

たりした場合には、さかのぼりで事情聴取さ

れることになります。そのときに活用される

ことがあるためです。 


