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藪塚本町南小学校
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たんぱく質(g)

主食・飲みもの おかず １群 ２群 ３群 ５群 ６群 脂肪（g）
しょくパン２まい やきハム

スライスチーズ
ぎゅうにゅう フレッシュパイン
コッペパン チーズかまぼこ
ブルーベリー＆マーガリン アップルシャーベット
ぎゅうにゅう クレープ
せわりコッペ フランクフルト
ケチャップ ラフランスコンポート
ぎゅうにゅう エクレア　こざかな にら
ロールパン コーンポタージュ

れいとうピーチ
ぎゅうにゅう ヨーグルト こまつな
せわりコッペ やきハム
マヨネーズ スライスチーズ
ぎゅうにゅう ガトーショコラ
カレー れいとうパイン じゃがいも

はらじゅくドッグ
ぎゅうにゅう キャンディチーズ２こ
せわりコッペ フランクフルト
ケチャップ アップルシャーベット たまねぎ
ぎゅうにゅう ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾀﾙﾄ　ｱｰﾓﾝﾄﾞﾌｨｯｼｭ

コッペパン れいとうピーチ（おうとう）

チョコクリーム レモンゼリー
ぎゅうにゅう まめアラカルト
ロールパン バナナ
イチゴ＆マーガリン れいとうパイン
ぎゅうにゅう ヨーグルト
せわりコッペ やきハム
マヨネーズ スライスチーズ
ぎゅうにゅう れいとうピーチ　ワッフル

ごはん コーンシュウマイ シュウマイ レバー にんじん コーン たまねぎ ねぎ ごはん ごまあぶら 656
マーボーどうふ ぶたにく にら あぶら 27.9

ぎゅうにゅう とうふ ぎゅうにゅう 19.6
はちみつパン ちゃんぽんめん ウインナー こまつな コーン キャベツ もやし パン バター 642

あおなのソティ ぶたにく　かまぼこ にんじん たけのこ ちゅうかめん あぶら 29.1
ぎゅうにゅう いか　さつまあげ ぎゅうにゅう ごまあぶら 21.6
せきはん ごもくきんぴら さつまあげ ほうれんそう ごぼう こんにゃく せきはん ごま 674

すましじる あぶらあげ にんじん プリンタルト あぶら 21.9
ぎゅうにゅう プリンタルト とうふ　はんぺん ぎゅうにゅう 19.0
わかめごはん きりぼしだいこんのにもの さつまあげ わかめ にんじん ごぼう だいこん もやし ごはん あぶら 622

スタミナじる あぶらあげ こまつな さつまいも 23.0
ぎゅうにゅう ぶたにく ぎゅうにゅう にら 14.9
ごはん ポークカレー ぶたにく ヨーグルト にんじん たまねぎ りんご もも ごはん あぶら 678

ヨーグルトあえ みかん じゃがいも 22.2
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 19.3
ゆかりごはん かんとうに ぶたにく にんじん こんにゃく だいこん キャベツ ごはん あぶら 643

ごまみそあえ ちくわ　 ほうれんそう じゃがいも 25.3
ぎゅうにゅう さつまあげ ぎゅうにゅう 16.0
メロンパン やきそば ぶたにく にんじん キャベツ もやし えだまめ パン あぶら 692

えだまめサラダ にら めん 26.0
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 23.9

※今月の給食費口座振替は２６日です。スムーズに振替ができますよう前日までに準備をお願いします。
※野菜類はすべて加熱してあります。※都合により献立を変更する場合があります。※ごはんはすべて太田のお米のごはんです。
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