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楽しい夏休みを♪ 
明日から楽しい夏休みが始まります。長い休みを有意義に過ごせるよう、 

宿題や自主学習に計画的に取り組めるとよいですね。 

 

昨年度から本格実施となった、新しい学習指導要領では、「主体的・対話的で深い学び」がキーワー

ドの一つとなっています。夏休みは、「主体的学び」のチャンス！そして、家族との「対話」を通して、 

興味のあることを深める「深い学び」のチャンスでもあります。 

お家の方は、お仕事等で忙しく、子どもだけで過ごす時間も多くなると思いますが、有意義に過ごせ

るように計画を立て、家族団らんの時間も意識してもてるといいですね。 

 

充実した夏休みにするために 

☆お子さんと一緒に夏休み中のスケジュールを確認し、一日の過ごし方を決めましょう。 

 

☆テレビやＤＶＤ、テレビゲームをしたりする時間などのルールを決めましょう。 

 

☆持ち帰ったタブレット（Chromebook）を使ってみましょう。 

  Chromebook に触れ、操作に慣れましょう。この端末には、「e ライブラリ」というソフトが入

っています。子どもたちの興味や学習状況に合わせて自由に教材を選び学習を進めることができま

す。例えば、単元別のプリント学習の他に、動植物図鑑やこん虫図鑑、偉人検索などの百科事典など

も入っています。英語の学習教材では、音声も聞くことができますのでぜひ活用してみてください。 

 

☆本や新聞も読みましょう。 

 長い夏休みを利用して、たくさん本を読みましょう。 

図書館等で借りて、たとえ読まずに返すことになったとしても、リビング

等の目に付くところに、本があることが大切です。国語の読解力や表現力

は、日々の読書から身につけることもできます。絵本や児童書には、大人

が読んでも楽しい本がたくさんあります。お家の方も一緒に読むと会話が広 

がり、お子さんのやる気につながります。 

  高学年のお子さんがいるご家庭は、夏休みだけでも「子ども新聞」を購読してみてもよいかもしれま

せん。興味深い様々なジャンルの記事があり、自主学習や自由研究のきっかけにもなると思います。 

 



☆家族団らんの時間を工夫しましょう。 

家族でお出かけの車の中で、お家でのんびりくつろいでいる時、お風呂に入っている時など、 

学びの機会はどこにでもあります。例えば、家族皆さんで脳トレなど、いかがでしょうか。 

 

＜しりとり遊び＞…手軽に誰でも楽しめて、言葉の力が広がります。 
①３文字しりとり（かえる→ルール→ルビー→いるか）など、文字数を制限する。 

②○○の仲間しりとり（例えば「夏のなかま」 すいか→カブトムシ→シオカラトンボ→ぼうし） 

 家族の中でチーム戦にしたり、条件でハンデをつけたりすると、就学前のお子さんも、一緒に

楽しむことができます。単純ですが、真剣勝負で意外と盛り上がりますよ！ 

  

＜車のナンバープレートを使って＞…学年に応じて、いろいろな計算問題を考えられます。 

①ナンバープレートの数字を全部足す。（例 ２＋９＝１１、11＋５＝１６、１６＋３＝１９） 

②左右の２桁で足し算をする。（例 ２９＋５３＝８２） 

③左右の２桁で引き算をする。（例 ５３―２９＝２４） 

④４つの数字を足し算、引き算、かけ算、わり算のいずれかを使って、１０を作る。 

          ２９―５３ 

                    

  

                          ※ナンバーの中に０（ゼロ）があるとできませ

ん。 

 

 

☆外遊びを楽しみ、自然に親しみましょう。 

  自然は学びの宝庫です。遠くにお出かけをしなくても、家の周りや近所の公園、おじいちゃんおば

あちゃんのお家のお庭など、注意深く観察すると、面白い発見にたくさん出会うはずです。 

  毎日同じ時間に外へ出て、気温や天気の変化を記録したり、生き物の様子を観察したりと、理科の

自由研究も楽しくできますね。また、元気に体を動かして、体力づくりにも励みましょう。 

 

☆どんな一日を過ごしたか、お子さんの話を毎日聞いて、励ましましょう。 

  初めは「有意義な夏休みを過ごしたい」と思っていたのに、すぐに面倒になって、ルーズな日々を

送ってしまうことは、多くの方が経験したことではないでしょうか。お子さんもきっと同じです。 

夏休みの終わりに後悔しないように、お家の方がお子さんの生活に関心を持ち、良いことも悪いこ

とも広い心で話を聞いて、励ましていくことが大切です。 

 

家庭学習の習慣を身に付け、有意義な夏休みが過ごせるよう、 

家族みんなで楽しく励まし合い、2学期の学習に備えましょう！ 

５－３＝２ 

２÷２＝１ 
１＋９＝１０！ 

××× 

× 


